
जमििेवम ट््क के चमिक
पर अपरमध दज्ा
रायपरु। पैदि सडक् पार कर रहे
युवक को चपेट रे ्िेकर जान
िेने वािे ट््क चािक के

नखिाफ
डीडीनगर
पुनिस ने
अपराध
दज्ा नकया

है। अश््नी नगर ननवासी 31 वष््ीय
पवन देवांगन तीन नदन पहिे
हादसे का नशकार हुआ था। 
इस रारिे रे ्पुनिस ने ट््क
क््रांक सीजी 24 जे-3937 
के चािक के नखिाफ अपराध
दज्ा नकया है और उसकी 
तिाश की जा रही है।
रमरूिी नववमद पर युवक
से की रमरपीट
रायपरु। रारूिी नववाद पर
ईदगाहभाठा क््ेत्् रे ्युवक की
नपटाई कर दी गई।  पीनड्त सानहि

खान का
आरोप है
नक
रोहसीन
और उसके

सानथयो ्ने धक््ा िगने के
नववाद पर उसे पीट नदया। आरोपी
इस बात से नाराज थे नक प््ाथ््ी ने
धक््ा िगने पर उनह्े ्देखकर
चिने की नसीहत दी थी।

खबर संक््ेप

शरमब घोटमिम रमरिे
रे ्दो हजमर पनि्ो ्कम

पूरक चमिमि पेश
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शराब के साथ कसट्र नरनिंग
घोटािा तथा राइननंग घोटािा
रारिे रे ् सोरवार को कोटा् रे्
रहतव्पूणा् सुनवाई हुई। 
शराब घोटािा रारिे रे्
ईओडबि्ू ने अननि टूटेजा,
सुनीि दत्् तथा फरार नवकास

अग््वाि के
नखिाफ दो
हजार पनन्ो्
का कोटा् रे्
पूरक चािान
पेश नकया,

नजसरे ् 70 पनन्ो ् की सररी
शानरि है। शराब घोटािा रारिे
की अगिी सुनवाई 26 नवंबर
को होगी। 

कसट्र नरनिंग घोटािा रे्
आरोपी बनाए गए ततक्ािीन
कोषाधय्क्् रोशन चंद््ाकर तथा
एरडी रहे रनोज सोनी को जांच
एजेस्ी ने पूछताछ करने नररांड
पर निया था। पूछताछ पूरी होने
के बाद दोनो ् को कोटा् रे ् पेश 
कर नय्ानयक नररांड पर जेि
दानखि नकया गया। रारिे 
की अगिी सुनवाई अब तीन
नदसंबर को होगी। राइननंग
घोटािा के आरोप रे ्जेि रे ्बंद
सौमय्ा चौरनसया को आय से
अनधक संपन््त अनज्ात करने के
रारिे रे ् ईओडबि्ू ने जेि से
नगरफत्ार कर पूछताछ करने
नररांड पर निया था। पूछताछ 
पूरी होने के बाद जांच एजेस्ी 
ने सौमय्ा को कोटा् रे ् पेश 
नकया। कोटा् के आदेश पर 
सौमय्ा को तीन नदसंबर तक
नय्ानयक नररांड पर जेि भेजने
का आदेश नदया है। 20 नवंबर
को सौमय्ा के जरानत आवेदन
पर सुनवाई होगी।

दगरावट जारी, माना मे ्ढाई दिग््ी लुढक्ा राि का पारा, राजधानी मे ्भी बढ ्रही ठंि
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

दूसरा पखवाडा् शुर ् होते ही प््देश रे ् ठंड ने
अपना असर नदखाना शुर ् नकया है। रात के
नय्ूनतर तापरान रे ्नगरावट का दौर जारी है। राना
जैसे बाहरी इिाके रे ् पारा ढाई नडग््ी नीचे जा
चुका है और शहर रे ्भी ठंड बढ ्रही है। सरगुजा
रे ्अचछ्ी ठंड का असर रहसूस हो रहा है और
वहां पारा सारानय् से       :शषे पजे 13 पर

खुल गए 9 घाट, दिर भी रेि महंगी
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बरसात का सीजन खतर् होने के बाद नजिे
रे ्रेत की 9 खदानो ्रे ्रेत उतख्नन का कार
शुर ्हो गया है, नजससे रेत के पनरवहन रे्
भी काफी तेजी आई है। इसके बाद भी
इसकी कीरत रे ् जय्ादा नगरावट नही ्आई
है। सारानय् नदनो ्रे ् 12 से 13 हजार रप्ए
हाईवा रे ् बेची जाने वािी
रीनडयर एवं बारीक रेत
की कीरत अभी भी 18 से
23 हजार रप्ए है। इस
तरह नजिे रे ् रेत की
खदाने ् खुिने के बाद भी
आर िोगो ्को रहंगी रेत से राहत नरि नही्
पा रही है। हािांनक बरसाती सीजन रे ् रेत
खदानो ् रे ् एनजीटी के आदेश के तहत
उतख्नन पर 15 जून से 15 अकट्ूबर तक
प््नतबंध िगाया गया था। इस दौरान प््नत
हाईवा रेत की कीरत 24 से 30 हजार रप्ए
पहुंच गई थी। रेत की खदाने ्खुिने के बाद
रीनडयर और बारीक रेत रे ्6 से 7 हजार
रप्ए की नगरावट आई है। 

सामानय् दिनो ्मे ्12-13 हजार रप्ए मे ्प््दि हाईवा दमल रही थी रेि, बादरश 
मे ्कीमि पहुंची थी 24 से 30 हजार िक और अब 6 हजार कम

निशाखापटंंनम की उडंान
के पहले रायपुर-मुंबई की
फंलाइट बढंने की उमंमीद
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करीब बीस राह पहिे बंद हुई
नवशाखापट््नर फि्ाइट की वापसी के
निए थोडा् इंतजार करना पड ्सकता
है। इसके पहिे रायपुर-रुंबई के बीच

उडा्न बढन्े
की संभावना
है। जेट
एयरवेज की
उडा्न की

संभावना खतर् होने के बाद खािी
सि्ॉट नई कंपनी को नदए जाने की
प््बि संभावना है। छह नदन पहिे
नवस््ारा एयरिाइंस की रायपुर-नदलि्ी
फि्ाइट एयर इंनडया के रप् रे्
संचानित होने   :शषे पजे 13 पर

रुंबई की
तीि फि्मइट
वतंजमान में
रायपुर से
मुंबई के बीच
तीन फलंाइट
का संचालन
दकया जाता है।
तीनो ंदवमान
एक ही कंपनी
के है,ं दजसकी
वजह से
इसका दकराया
सामानयं से
काफी अदधक
रहता है। 
िूसरी दवमानन
कंपनी के इस
सेकटंर में
दवमान
संचादलत 
दकए जाने
और संखयंा
बढनंे से एयर
फेयर मे ंभी
कमी आने की
संभावना है।

नवंटर सीजि रे ्जगदिपुर की उडम्ि िही्
रायपुर से जगिलपुर के बीच दवंटर सीजन शुर ंहोने के
साथ ही हवाई संपकंक समापतं हो चुका है। अलायंस एयर के
बाि इंदिगो ने भी अपनी उडांन ठंि की समय-सादरणी के
साथ हटा दलया था। इसके दलए यातंंी कम होने से नुकसान
का हवाला दिया गया था। अब इस फलंाइट की वापसी पुन:
समर शेडंंूल मे ंहोने की संभावना है। 

n जेट एयरवेज का
िािी स्िॉट, नई
कंपनी को ममिने
के आसार

खदमिे ्खुििे के बमद भी 
िोगो ्के सपिो ्के घर अधूरे

बरसात के बाि भी रेत की कीमत आसमान छू
रही है। रेत की खिानो ंमे ंउतखंनन और

पदरवहन के काम मे ंतेजी आने के बाि भी
इसके कारोबारी मनमानी कीमत पर ही रेत बेच

रहे है।ं इसके कारण आम लोगो ंके सपनो ंका
घर भी पूरा नही ंहो पा रहा है। बरसात मे ंबढीं
रेत की कीमत के कारण कई लोगो ंने अपने

घर का दनमांजण अधूरा छोड ंदिया था। इन
लोगो ंको खिानो ंके शुर ंहोने का इंतजार

था, लेदकन खिाने ंशुर ंहोने के बाि भी
रेत की कीमत सामानयं नही ंहो पाई है। इसके

कारण ये लोग अपने अधूरे पडंे मकानो ंका
दनमांजण भी पूणंज नही ंकरा पा रहे है।ं

13 खदमिे ्सव्ीकृत 
4 को अब तक िही्
नरिी एिओसी
दजले मे ं13 रेत खिाने सवंीकृत
है। इन सभी खिानो ंकाे टेिंर
दनकालकर ठेके पर दिया गया
है, लेदकन इनमे ंसे अब तक 9
खिानो ंको ही छतंंीसगढ ंराजयं
पयांजवरण दवभाग से एनओसी
दमल पाई है, वही ं4 खिानो ंको
अब तक एनओसी नही ंदमल
पाई है। दजन खिानो ंको
एनओसी नही ंदमल पाई है, वहां
अब तक खनन का काम वैध
तरीके से शुर ंनही ंहो पाया है।
हालांदक बीच-बीच मे ंजररं इन
खिानो ंमे ंअवैध रपं से खनन
की सूचना या दशकायते जररं
दवभाग तक पहुंचती है, दजसके
आधार पर दवभाग दंंारा कुछेक
खिानो ंमे ंरेत से भरी हाईवा
गादडंयो ंके अलावा चेन माउंटेन
मशीन भी जबतं करने की
कारंजवाई की जा चुकी है।

एनजीटी का पंंदतबंध हटने के बाि से वैध खिानो ंके खुलने के साथ कई ऐसी
खिानो ंमे ंभी अवैध रपं से भी रेत का उतखंनन होने लगा है, दजसे दवभाग दंंारा
एनओसी या ठेका ही नही ंदिया गया है। हालांदक दजले मे ंइन दिनो ंजयंािातर रेत
का अवैध पदरवहन धमतरी, गदरयाबंि एवं महासमुंि जैसे दजलो ंके मादफया
दंंारा दकया जा रहा है। दजले की दवभागीय टीम दंंारा दपछले कुछ दिनो ंमे ंअवैध
पदरवहन मे ंसंदलपतं 14 हाईवा गादडंयो ंको जबतंी भी बनाया है। 

रेत कम अवैध पनरवहि बढम् नशकमयत नरििे पर करेग्े कमर्ावमई
खदाने ंखुलने के बाद रेत की सपलंाई बढीं है। इससे
कीमत भी सामानयं हुई है। इसके बाद भी अगर कोई
रेत ठेकेदार जयंादा कीमत पर रेत बेच रहा है, तो इसकी
शिकायत शमलने पर कारंरवाई की जाएगी।

- केके गोलघाटे, उप संचालक 
खशनज शवभाग रायपुर
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हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

प््रुख शहरो ्कम
नय्ूितर तमपरमि
रायपुर 16.5
माना 14.0
दबलासपुर 15.4
पेडंंंा 11.2
अंदबकापुर 9.7
जगिलपुर 13.6
िुगंज 13.4

आसरमि समफ तो धूप तेज
सोमवार को आसमान साफ रहने की
वजह से शहर मे ंतेज धूप महसूस
हुई। दिन मे ंतापमान 31-32 दिगंंी के
बीच िजंज दकया जा रहा है। आने वाले
दिनो ंमे ंइसमे ंबडां बिलाव होने की
उममंीि नही ंहै। दिन की लंबाई कम
होने की वजह से शाम जलिंी हो जा
रही है और रात होते-होते ठंि का
अनुभव बढनंे लगा है।

n सरगुजा मे् ठंड की वापसी, तापमान
सामान्य से 3.6 मडग््ी नीचे

n सौम्या के
साथ कस्टम
मममिंग के
आरोपी जेि
दामिि

रमयपुर, रंगिवमर 19 िवंबर 2024 haribhoomi.com

सक्ॉई वाक कबाड ्हुआ, इसलिए कम िागत पर लिमा्ाण 
के लिए आगे िही ्आ रही एजेस्ी, दो दफा टेड्र फेि
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पीडबल्य्ूडी का राजधानी के शास््््ी चौक पर
सक्ाईवॉक ननरा्ाण एजेस्ी चयन नही ् होने के

कारण शुर ्नही ्हो पाया है। ननरा्ाण एजेस्ी तय
करने के निए िोक ननरा्ाण नवभाग की ओर से दो
बार नननवदा बुिाई जा चुकी है। दोनो ्बार नकसी
भी नननवदाकार ने इसरे ्रन्च नही ्नदखाई। ननरा्ाण

एजेस्ी चपन के निए अब तीसरी बार टेड्र बुिाने
की तैयारी चि रही है। उलि्ेखनीय है नक पुराने
ठेकेदार जीएस एकस्प््ेस प््ाइवेट निनरटेड को
िोक ननरा्ाण के टनर्ानेट     :शषे पजे 13 पर

दो टेंडर में कोई नहीं
आया, अब तीसरी नननिदा
जारी करने की तैयारी

सक्ाईिॉक सनमा्ाण क ेसलए िाल
2017 मे ्सनसिदा बलुाई गई। सनसिदा
मे ्मिेि्ा  जीएि एकि्प््िे लखनऊ
को 42.55 करोड ्रप्ए सनमा्ाण
काय्ा क ेसलए सि्ीकतृ  कराए गए।
सक्ाईिॉक का सनमा्ाण काय्ा 8 महीने
मे ्परूा सकया जाना था, इिकी  कलु
लबंाई लगभग 1.470 सकलोमीटर
थी। िही ्इिमे ्10 सथ्ान पर िीढ़ी, 8
जगहो ् पर एसक्लेटेर और 2 जगह
पर सलफट् लगाना था। बाद मे ्इिकी
पनुरीस््ित लागत  रासश बढ़क्र 77
करोड ्रप्ए हो गई थी। सिभाग द््ारा
सनमा्ाण पर रोक लगन ेि ेपहल ेतक
क ेभगुतान क ेबाद शषे 31 करोड्
रप्ए पर ही टेड्र जारी करन ेकी
तकनीकी सि्ीकसृत का एसट्ीमटे
पीडबल्य्डूी क ेमखुय् असभयतंा
एमएल उरािं न ेप्म्खु असभयतंा को
भजेा। इिी आधार पर टेड्र का
प्य्ाि जारी ह।ै बताया गया ह ैसक
अब तक हएु सनमा्ाण काय्ा का परूा
आकलन सकया जा रहा ह।ै

शेष कमर के निए टेड्र

तत्कालीन रमन सिंह िरकार ने रायपुर शहर को एक
बेहतरीन सिकल्प के तौर पर शास््््ी चौक िे मेकाहारा के
बीच राहगीरो् के पैदल आने-जाने के सलए इिका सनम्ााण
करने की बात कही थी। काम की शुर्आत भी 2016-17

के दरम्यान हुई। बाद मे् िरकार चले जाने के बाद इिका
काम नही् हो पाया। कांग््ेि िरकार ने इिका काम रोक
सदया, तब िे अधूरा पड्ा है। भाजपा िरकार दोबारा आने
पर इिका सनम्ााण पूरा कराने पर िहमसत बनी है।

निरम्ाण पूरम करमिे के प््यमस रे ्जुटी सरकमर  
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खबर संक््ेप

आईआईटी-जेईई, नीट और
पीएससी परीक््ाओ् के फलए
फमलेगी फन:शुल्क कोफचंग 
रायपरु। पंडलररा लवधारक भावना
बोहरा ने पंडलररा लवधासनभा के
अंतगुात पुुलतरोगी परीकुुाओु की  तैरारी
करने वािे पुुलतभावान रुवाओु के लिए
पंडलररा रुिॉक मेु पहिा लनशुलुक
कोलचंग सेुटर 1 जनवरी से शुरु करने
की घोषणा की है। बतारा गरा लक
कोलचंग सेुटर के लिए पंडलररा शहर मेु
सुथान का चरन भी कर लिरा गरा है।
कोलचंग सेुटर मेु अनुभवी लशकुुकोु दुुारा
संरुकुत पुुवेश परीकुुा  (आईआईटी-
जेईई), राषुुुुीर पातुुता व पुुवेश परीकुुा
(नीट), छतुुीसगढु राजुर  िोक सेवा
आरोग जैसी पुुलतरोगी परीकुुाओु की
तैरारी की लन:शुलुक सुलवधा  उपिरुध
होगी। लवकास कारुुोु के िोकापुाण
एवं भूलमपूजन के अवसर पर पंडलररा
लवधारक ने कहा, रह सभी लनमुााण
कारुा पंडलररा नगर के लवकास एवं
जनता की सुलवधाओु का लवसुुार
करने मेु बहुमूलुर भूलमका लनभाएंगे। 
अब तक 46 हजार से अफधक
फकसानो् ने बेचा धान 
रायपरु। पुुदेश मेु धान खरीदी के दूसरे
लदन तक िगभग 2.6  िाख मीटलरक
टन धान की खरीदी हो चुकी है। राजुर
के 46967 लकसान धान बेच चुके हैु।
धान खरीदी का रह महाअलभरान 31
जनवरी 2025 तक चिेगा। पुुदेश के
लवलभनुन लजिोु मेु आज िगभग 1 िाख
12 हजार मीटलरक टन धान की  खरीदी
हुई है। आज 24582 लकसानोु ने धान
बेचा है। राजुर सरकार दुुारा इस  वषुा
2739 उपाजुान केनुदुुोु के माधुरम से 160
िाख मीलुुटक टन धान खरीदी
अनुमालनत है। आज के लिए 23 हजार
से अलधक टोकन जारी खादुु लवभाग के
अलधकालररोु ने आज रहां बतारा लक
इस खरीि वषुा के लिए  27.68 िाख
लकसानोु दुुारा पंजीरन करारा गरा है।
इसमेु 1.42 िाख नए लकसान  शालमि
हैु। सोमवार को 27111 टोकन जारी
लकए गए थे। मंगिवार के  लिए 23791
टोकन जारी लकए गए है।
पांच सलाहकार बोड्ा का गठन
रायपरु। राजुर सरकार दुुारा पांच
सिाहकार बोडुा का गठन लकरा
गरा है। इन बोडुा मेु नुरारमूलुता नरेुदुु
कुमार वुरास, सेवालनवृतुु
नुराराधीश नवि लकशोर
अगुुवाि और लवमिा लसंह कपूर
को शालमि लकरा गरा है। इन
बोडुा मेु लवशेष जनसुरकुुा
अलधलनरम सिाहकार बोडुा, चोर
बाजारी लनवारण और आवशुरक
वसुुु अलधलनरम, सुवापक
औषधीर और मन: पुुभावी पदाथुा
अवैध वुरापार लनवारण
अलधलनरम और राषुुुुीर सुरकुुा
अलधलनरम सिाहकार बोडुा,
लवदेशी मुदुुा संरकुुण और तसुकरी
लनवारण अलधलनरम सिाहकार
बोडुा शालमि है।
फसमगा नगर पाफलका
गठन की अफधसूचना  
रायपरु। राजुर शासन दुुारा
बिौदाबाजार-भाटापारा लजिे के
लसमगा नगर पंचारत को नगर
पालिका गलठत करने के संबंध मेु
अलधसूचना जारी की गई है।
नगरीर पुुशासन एवं लवकास
लवभाग दुुारा छतुुीसगढु राजपतुु मेु
इस संबंध मेु अलधसूचना का
पुुकाशन कर लदरा गरा है।
राजपतुु मेु पुुकालशत अलधसूचना
के अनुसार नगर पंचारत लसमगा
की सीमाएं ही नगर पालिका
पलरषद लसमगा की सीमाएं होुगी।

रायपुर, मंगलिार 19 निंबर 2024 12राज-काजharibhoomi.com

भाजपा का संगठन चुनाि कल
से, पहले बने्गी बूथ कमेफटयां 
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पुुदेश   भाजपा मेु संगठन चुनाव की
तैरारी पुुारंभ हो गई है। इसके लिए
सभी लजिोु   मेु चुनाव अलधकालररोु
के बाद अब मंडिोु मेु भी चुनाव
अलधकारी लनरुकुत कर लदए गए हैु। रे
चुनाव अलधकारी ही पहिे बूथ, लिर
शगुकत केुदुु और लिर मंडिोु मेु
चुनाव कराएंगे। सबसे पहिे बूथ
कमेलटरोु का चुनाव होगा। इसकी
पुुलुुकरा 20 नवंबर से पुुारंभ होगी।
पहिे दो लदनोु तक मंडिोु मेु
कारुाशािा होगी, इसमेु बूथ और
शगुकत केुदु ुोु के अधुरकुुोु और
पदालधकालररोु को बुिाकर चुनाव
की पुुलुुकरा के बारे मेु बतारा जाएगा।
इसके बाद 22 नवंबर से बूथोु मेु
कमेलटरां बनाने का काम पुुारंभ

होगा, िेलकन इस  चुनाव के लिए
रह जरुरी है लक बूथ मेु कम से कम
भाजपा के 50  सदसुर होने  चालहए।
लजन बूथोु मेु 50 से कम सदसुर होुगे,
वहां पर बूथ  कमेलटरोु का चुनाव
नहीु हो सकेगा। 

भाजपा का  राषुुुुीर सुुर के साथ
पुुदेश मेु भी इस समर सदसुरता
अलभरान चि रहा है। इस  अलभरान
को 15 नवंबर को  समापुत था,
िेलकन अभी रह अलभरान चि रहा
है। इसी के साथ अब 20 नवंबर से
संगठन चुनाव की पुुलुुकरा भी पुुारंभ
कर रहे हैु। इसको िेकर  राषुुुुीर
संगठन ने जहां राषुुु ुीर सुुर पर
चुनाव अलधकारी  तर कर लदरा है,
वहीु सभी राजुरोु राजुर सुुर के साथ
लजिा सुुर और मंडिोु मेु भी चुनाव
अलधकारी बना लदए  गए हैु।  
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भाजपा   का सदसुरता अलभरान अंलतम चरण पर है।
अब तक 54 िाख से जुरादा सदसुर बन गए  हैु।
पुुदेश की 90  लवधानसभाओु  मेु लवधारक राजेश
अगुुवाि और सदसुरता  अलभरान सलमलत के
संरोजक अनुराग लसंहदेव की अंलबकापुर
लवधानसभा सबसे जुरादा  एक िाख से जुरादा
सदसुर बनाकर पहिे सुथान पर है। 

राजधानी रारपुर की  चार  लवधानसभाओु मेु
लवधारक राजेश मूणत की लवधानसभा  रारपुर
पलुुिम टॉप टेन  मेु  शालमि है। दो मंलुुतरोु ओपी
चौधरी और िखनिाि  देवांगन की लवधानसभाएं
भी   टॉप टेन मेु शालमि हैु।   सबसे कम सदसुर
बनाने के मामिे मेु कोुटा लवधानसभा  अंलतम सुथान

पर है। उसके खाते मेु 12436 सदसुर हैु।
रहां पर भाजपा का  लवधारक नहीु है। 

भाजपा के सदसुरता अलभरान मेु
लवधानसभा वार ताे  िकुुुर  तर नहीु लकरा
गरा है, िेलकन हर बूथ मेु दो सौ सदसुर
बनाने का िकुुुर   जरुर तर है, इसी  के
साथ लजिोु का भी िकुुुर तर है। लवधारकोु
के साथ  सांसदोु  का भी िकुुुर तर  लकरा
गरा है। सांसदोु मेु तीन ही सांसद जहां 20
हजार सदसुर  के िकुुुर के  पार गए हैु, वहीु
लवधारकोु मेु 11 लवधारक दस  हजार के
िकुुुर तक  नहीु पहुंचे हैु। इसको िेकर
राषुुुुीर संगठन खिा भी  है।  22 नवंबर को
लदलुिी मेु होने वािी बैठक मेु सबकी
कुंडिी रखी जाएगी। 

भाजपा की सिस्यता पिीक््ा : अंरबकापुि रिस के एक लाख से ज्यािा सिस्य, को्टा के मात्् 12 हजाि 
फिसड््ी फिस के फिधायक भी फिसड््ी 
जो  दस तिधानसभाएं तिसड््ी सातबि

हुई है्, उसमे् जहां आधा दज्ान मे्
भाजपा के  तिधायक नही् है्। िही्

तजन चार तिधानसभाओ् मे् भाजपा के
तिधायक है्, िो भी  सबसे कम सदस्य

बनने िालो् की सूची मे् है्। इसमे्
दंिेिाड्ा के चैिराम  अटामी के खािे

मे् महज 832 सदस्य है्, िही् अंिागढ्
के तिक््म उसे्डी ने  1034, तचत््कोट

के तिनायक गोयल ने 4926 और लुंड््ा
के तिधायक प््बोध तमंज  ने 7488

सदस्य बनाए है्। 

टॉप टेन फिधानसभाओ् के
चार फिधायक भी टॉप पर

टॉप  टेन तिधानसभाओ् मे् एक
तिधायक राजेश मूणि को छोड्कर जहां
सभी ने दस हजार  का लक्््य प््ाप्ि
तकया है, िही् िैशाली नगर के तिधायक
तरकेश सेन  तिधायको्  मे् सबसे ज्यादा
सदस्य बनाने मे् पहले नंबर पर है।
इसी के साथ पंडतरया की  तिधायक
भािना बोहरा ने 20 हजार से ज्यादा
कोरबा के तिधायक और प््देश के
उद््ोग मंत््ी लखन देिांगन के खािे मे्
14 हजार से ज्यादा सदस्य है्। कुर्द
के तिधायक अजय चंद््ाकर ने भी 13
हजार से ज्यादा सदस्य बनाए है्। 

ईिीएम की सुरक््ा तीन लेयर मे्
20 से ज्यादा पुफलस जिान तैनात
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राजधानी रारपुर के सेजबहार गुसथत
शासकीर इंजीलनरलरंग महालवदुुािर
भवन मेु ईवीएम मशीनोु को कडुी
सुरकुुा वुरवसुथा के बीच रखा गरा है।
इसके लिए सुटुुांग रुम मेु 3 िेरर मेु 20
से जुरादा पुलिस जवानोु को तैनात
लकरा गरा है। इनमेु सीआरपीएि के
जवानोु के साथ सुथानीर पुलिस भी
शालमि है। इसके अिावा सुटुुांग रुम
के अंदर और बाहर मेु करीब 56
सीसीटीवी कैमरे िगाए गए हैु, लजनके
माधुरम से सुटुुांग रुम की लनगरानी की
जा रही है। इधर 23 नवंबर को होने
वािी मतगणना के लिए भी पुुशासन
दुुारा की जा रही तैरारी भी िगभग
अंलतम चरण पर है। मतगणना के लिए
कमुाचालररोु की डुुूटी िगा दी गई है।
गणना के लिए 14 टेबि िगाए जाएंगे,
लजनमेु करीब 19 राउंड मेु लगनती होगी।
डाकमत पतुुोु की लगनती के लिए
अिग से दो टेबि िगाए जाएंगे। 

मतगणना 23 को : 14 टेबल पि 19 िाउंड मे् होगी रगनती नक्सल क््ेत्् मे् सुरक््ा कै्प
बनाने का फिरोध करने
िाला संगठन प््फतबंफधत
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छतुुीसगढु के नकुसि पुुभालवत कुुेतुुोु
खासकर बसुुर मेु सरकार दुुारा
िगातार बनाए जा रहे सुरकुुा कैुपोु
का लवरोध करने वािोु पर अब
लशकंजा कसना शुरु हो गरा है।
बसुुर कुुेतुु के आलदवालसरोु को
सुरकुुा कैुपोु के लखिाि भडुकाकर
लवरोध करने वािे एक संगठन
मूिवासी बचाओ मंच संगठन पर
सरकार ने एक साि का पुुलतबंध
िगारा है। इस संबंध मेु गृह लवभाग
ने आदेश जारी लकरा है।

नकुसि पुुभालवत छतुुीसगढु के
बसुुर मेु राजुर शासन दुुारा नागलरकोु
की सुरकुुा वुरवसुथा को मजबूत बनाने
के इरादे से िगातार सुरकुुा कैुपोु का

लनमुााण लकरा जा रहा है। राजुर सरकार
ने पुुभालवत इिाकोु मेु 29 नए कैुप
बनाने की ओर कदम बढुारा है। दूसरी
ओर नकुसलिरोु के समथुान मेु
नागलरकोु की आडु मेु सुरकुुा कैुपोु का
िगातार लवरोध कर रहे हैु। बसुुर के
कई कुुेतुुोु मेु लपछिे साि-दो साि के
बीच िंबे समर तक आंदोिन भी
करवाए गए हैु। पुलिस और सरकार
का मानना है लक इस लवरोध पुुदशुान के
पीछे नकुसलिरोु का हाथ है, िेलकन वे
सामने नहीु आते। उनके मुखौटे के
रुप मेु अिग-अिग नामोु से चिाए
जा रहे संगठन लवरोध काे हवा देने का
काम कर रहे हैु। इस लसिलसिे मेु
सरकार ने अब एक ऐसे ही संगठन
मूिवािी बचाओ मंच संगठन को
लनशाने पर लिरा है।

राजधानी मे् चल रहे फनम्ााण काय््ो् मे् तेजी लाने कहा 

बृजमोहन ने यातायात सुधािने अरधकारियो् को रिए रनि््ेश  
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी रारपुर मेु रातारात को
सुगम बनाने और सडुक दुघुाटनाओु
को रोकने के उदुुेशुर से सोमवार को
सांसद बृजमोहन अगुुवाि ने नगर
लनगम, पीडरुलुरूडी और
एनएचएआई के अलधकालररोु के
साथ एक महतुवपूणुा समीकुुा बैठक
की। बैठक मेु रारपुर मेु पुुसुुालवत
और चि रही कई बडुी
पलररोजनाओु पर चचुाा की गई।  

शुुी अगुुवाि ने 600 करोडु
रुपरे की िागत से सरोना चौक,
उदुुोग भवन चौक, तेिीबांधा चौक
और 400 करोडु रुपरे की िागत से
धनेिी जंकुशन पर पुुसुुालवत

फुिाईओवर पर पुुगलत की समीकुुा
करते हुए संबंलधत अलधकालररोु को
उलचत लदशा-लनदुुेश लदए। उनुहोुने
राजधानी रारपुर के बढुते टुुैलिक
दबाव को धुरान मेु रखते हुए रातारात
समसुरा के समाधान के लिए ठोस
कारुारोजना तैरार करने पर जोर
लदरा।  बैठक मेु 3,500 करोडु रुपरे
की िागत से 186 लकिोमीटर िंबे
रारपुर-बिौदाबाजार-सारंगढु हाईवे

और 5,600 करोडु रुपरे की िागत से
228 लकिोमीटर िंबे धमतरी-
जगदिपुर हाईवे को चौडुा कर चार
िेन का बनाने की कारुारोजना की
जानकारी भी िी गई।   शुुी अगुुवाि ने
कहा, राजधानी मेु टुुैलिक का बढुता
दबाव और लरंग रोड नंबर 5 पर सडुक
दुघुाटनाएं गंभीर लचंता का लवषर है।
इन समसुराओु के समाधान के लिए
लरंग रोड के लकनारे 11 मीटर चौडुी

सलुवास िेन लनमुााण और तेिीबांधा से
ताटीबंध तक एलिवेटेड रोड बनाने
की कारुा रोजना तैरार करने के लनदुुेश
लदए गए हैु। साथ ही सरोना और
इंदुुपु ुसुथ के बीच लरंग रोड पर
अंडरपास लनमुााण पर भी लवचार लकरा
गरा है। इसके साथ ही पीडरुलुरूडी
दुुारा लनलुमात एकुसपुुेस वे को
एनएचएआई को सौुपने के लिए
सडुक एवं पलरवहन मंतुुी लनलतन
गडकरी को पतुु भी लिखा है। बैठक मेु
नगर लनगम कलमशुनर अलवनाश लमशुुा,
पीडरुलुरूडी अलधशासी अलभरंता
गोलवंद अलहरवार, एनएचएआई
कुुेतु ुीर अलधकारी लदगुववजर लसंह,
पुुबंधक तकनीकी पुुवीण लवजरवार
सलहत अनुर अलधकारी उपगुसथत रहे।  

बूथ कमेफटयो् मे्
हो्गे 25 सदस्य 

भाजपा  के प््देश संगठन  के तलए
सबसे पहले बूथ स््र पर चुनाि होगा।
प््देश मे्  करीब 25 हजार बूथ  है्।
भाजपा ने सदस्यिा अतभयान मे् हर बूथ
मे् 200 सदस्य  बनाने का लक्््य  रखा
है। लेतकन तदल्ली मे् जो सदस्यिा
अतभयान की  समीक््ा बैठक हुई उसमे्
यह  बाि सामने आई है तक प््देश मे्
सैकड्ो् बूथ ऐसे  है् जहां पर 50 से भी
कम  सदस्य बने है्। ऐसे बूथो् मे् बूथ
कमेतटयो् का  चुनाि ही नही् हो सके्गे।
भाजपा के पदातधकातरयो् का कहना है
तक प््देश मे्  कई बूथ ऐसे है् जहां पर
मिदािाओ् की संख्या बहुि कम है।
ऐसे बूथो् को  छोड्कर ज्यादा संख्या
िाले  बूथो् मे् हर हाल मे् सदस्यिा
अतभयान समाप्ि  होने से पहले 50
सदस्य बनाने के तलए कहा गया है।
कई बूथो् मे् 50 से ज्यादा सदस्य बन भी
गए है्। लेतकन जहां पर सदस्यिा
अतभयान के  बाद भी 50 सदस्य नही् बन
पाएंगे उन बूथो् मे् चुनाि नही् हाेगा। बूथो्
मे्  चुनाि के तलए 20 से 30  निंबर की
समय सीमा िय की गई है। हर बूथ
कमेटी मे् 25 सदस्य हाे्गे। इसके बाद
मंडल और तिर तजलो् मे् चुनाि  हो्गे।
अंि मे् प््देशाध्यक्् का िैसला होगा। सभी
राज्यो् मे् प््देश संगठन  के चुनाि के बाद
अगले साल जनिरी मे् राष््््ीय अध्यक््
का चुनाि होगा। 

पहले दाे
तदन

मंडलो् मे्
होगी

काय्ाशाला 

मोबाइल-शस््््, पान-गुटखा
बैन, िीआईपी की एंट््ी भी नही्
मिगणना हॉल मे् मोबाइल के अलािा
आईपैड, लैपटॉप, स्माट्ा िॉच, कैमरा, अन्य
इलेक्ट््ातनक उपकरण, बीड्ी-तसगरेट ि
गुटखा ले जाने पर भी बैन लगाया गया है।
इसके अलािा मिगणना के्द्् मे् मंत््ी,
सांसद, तिधायक भी प््िेश नही् कर पाएंगे।

सीसीटीिी के माध्यम से लाइि
किरेज देख पाएंगे लोग

मिगणना का लाइि किरेज देखने के
तलए मिगणना हाॅल के बाहर पतरसर मे्
सीसीटीिी-एलईडी की व्यिस्था रहेगी।
इसके तलए 6 कम्ाचातरयो् की ड््ूटी लगाई
गई है। 

मतगणना की तैयारी हो चुकी
मिगणना के तलए लगभग िैयारी हो

चुकी है। गणना के तलए कम्ाचातरयो्
की ड््ूटी लगाई दी गई है। पहले डाकमि
पत््ो् की तगनिी होगी। इसके बाद ईिीएम
मशीनो् की तगनिी होगी। 

- उमाशंकर बंदे,
वजला उप वनिंाािन अवधकारी 

बूथ ि ईिीएम के सीफरयल
नंबरो् से होगी फगनती

वोटोु की लगनती बूथ और ईवीएम
मशीनोु के सीलररि नंबरोु के अनुसार
होगी। दलुुकण लवधानसभा के लिए 266
मतदान केुदुुोु मेु वोलटंग हुई है। वोलटंग
के बाद सभी ईवीएम मशीनोु को बूथ
और सीलररि नंबरोु के अनुसार सुटुुांग
रुम मेु रखा गरा है। मतगणना के लदन
वोटोु की लगनती भी बूथ और ईवीएम
मशीनोु की सीलररि नंबरोु के अनुसार
की जाएगी। 

डाकमत पत््ो् से होगी गणना की शुर्आत
मतगणना की शुरुआत सुबह 8 बजे डाकमत पतुुोु की गणना से
होगी। इसके लिए मतगणना सुथि पर दो टेबि िगाए जाएंगे।
डाकमत पतुुोु की गणना के बाद इसके पलरणाम की घोषणा की
जाएगी। इसके आधे घंटे के बाद ईवीएम मशीनोु की गणना शुरु
होगी। लजिा लनवुााचन कारुाािर से लमिी जानकारी के अनुसार
ईवीएम मशीनोु की गणना के लिए 14 टेबि िगाए जाएंगे।
पुुतुरेक टेबि पर गणना परुावेकुुक, सहारक परुावेकुुक एवं एक
माइकुुो आरुजुावर तैनात रहेुगे। इस तरह पुुतुरेक टेबि पर गणना
के लिए 3 और 14 टेबि पर 42 कमुाचारी मौजूद रहेुगे। इसके
अिावा ईवीएम मशीन टेबि तक िाने व िे जाने के लिए
अिग से कमुाचालररोु की डुुूटी िगाई गई है।

राजधानी की पफ््िम फिधानसभा टॉप टेन मे् दसिे् नंबर पर
दस फिसड््ी फिधानसभा 
कोंटा 12436
मोहला मानपुर 14656
बीजापुर 15349
खुजंंी 18219 
दंतेिाडंा 19005
पाली तानाखार 21677
वितंंकोट 22600
अंतागढं 23403
लुंडंंा 24614
रामपुर 24873

ये हैं टॉप टेन
विधानसभाएं 

अंतबकापुर 114118
तबलासपुर 88236 
कुर्द 75261
िैशाली नगर 66475
तबल्हा 66358 
पंडतरया 66229 
कोरबा 65100
दुग्ा शहर 64862
रायगढ् 64588
रायपुर पत््िम 61378 

लगाया एक साल का प््तिबंध
इस संबंध मे् राज्य सरकार के गृह तिभाग ने एक अतधसूचना जारी की है।
अतधसूचना मे् कहा गया है तक , राज्य सरकार को सूचनाएं प््ाप्ि है तक
मूलिासी बचाओ मंच संगठन केन्द्् एिं राज्य सरकारो् द््ारा माओिाद
प््भातिि क््ेत््ो् मे् चलाये जा रहे तिकास काय््ो् िथा इन तिकास काय््ो् के
संचालन हेिु तनम्ााण तकये जा रहे सुरक््ा बल के कै्पो् का लगािार तिरोध
करने िथा आम जनिा को उसके तिर्द्् उकसाने का काय्ा तकया जा रहा
है। साथ ही न्याय प््शासन मे् हस््क््ेप करिे हुए एिं तितध द््ारा स्थातपि
सस्थाओ् की अिज््ा को बढ्ािा देिे हुए िथा उनके द््ारा लोक व्यिस्था,
शांति मे् बाधा एिं नागतरको् की सुरक््ा मे् खिरा उत्पन्न तकया जा रहा है, जो
तक राज्य की सुरक््ा के प््तिकूल है। इसतलए मूलिासी बचाओ मंच के संबंध
मे्, राज्य सरकार का समाधान हो गया है तक ऐसे संगठन को तितध तिर्द््
संगठन घोतिि करना आिश्यक है।
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खबर संक््ेप

चसंधी साचहतय्कार चशव
गव्ालािी का समम्ाि
रायपुर। श््ी झूलेलाल धाम मे्
ररववार को छत््ीसगढ् रसंधी पंचायत
की काय्घकाररणी की बैठक हुई,
रजसमे् सारहत्यकार रशव ग्वालानी
का रसंधी-रहंदू रवभाजन की त््ासदी
पर रलखे उनके उपन्यास के रलए
सम्मान रकया गया। इसी दौरान
लेखक श््ी ग्वालानी ने कहा रक
रसंधी बच््ो् को रवभाजन की
रवभीरिका से अवगत कराना बहुत
जर्री है। अगर समाज अपने
इरतहास से अवगत नही् होगा तो
समाज के बारे मे् केवल भ््ारतयां
फैले्गी। उन्हो्ने कहा रक रसंधी
समाज रवस्िारपत समाज रहा है, न
की शरणाि््ी। रसंधी समाज रहंदू
समाज का अंग रहा है और रसंधी
अरवभारजत भारत देश के रसंध
प््देश की राज्यभािा रही है। रसंधी
धम्घ नही् है।

रायपुर, मंगलवार 19 िवंबर 2024 13रायपुरharibhoomi.com

निगम कन्मियो् िे गनित की काय्िकारी सनमनत 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर सनगम के असधकासरयो्-कम्विासरयो् ने
समलकर काय्वकारी ससमसत का गठन सकया है,
सजसका अध्यक्् प््मोद जाधव को बनाया गया है।
यह ससमसत असधकासरयो् एवं कम्विासरयो् की मांगो्
और समस्याओ् का सनराकरण कराने तथा सहत मे्
काम करेगी। नवगसठत ससमसत जल्द ही अपनी
मांगो् एवं समस्याओ् को लेकर नगर सनगम
कसमश्नर, महापौर एवं नेता प््सतपक्् से समलकर
उन्हे् ज््ापन सौ्पेगी। 

ससमसत मे् 4 सौ असधकारी-कम्विारी शासमल

नवगसठत काय्वकारी ससमसत मे् लगभग 400
असधकारी एवं कम्विासरयो् को शासमल सकया गया
है। काय्वकारी अध्यक्् प््मोद जाधव के अलावा
ससमसत मे् काय्वकारी संरक््क अर्ण दुबे, सुरे्द्् दुबे,

काय्वकारी महामंत््ी आशुतोष ससंह, काय्वकारी
उपाध्यक्् मोसहत कुमार, श्याम सोनी, काय्वकारी
मसहला उपाध्यक्् र्सिका समश््ा, नसलनी साहू,
स्वासत साहू, जोन 1 मे् काय्वकारी प््भारी इस्माइल
खान, जोन 2 मे् राजश््ी श््ीवास, जोन 3 मे् मोसहब
खान, जोन 4 मे् सजते्द्् सनहाल, जोन 5 मे् आनंद
ताम््कार, जोन 6 मे् पुर्षोत््म यदु, जोन 7 मे्
बमशंकर गुप्ता, जोन 8 मे् िंदन रगडे, जोन 9 मे्
सवजय शम्ाव, जोन 10 मे् महादेव रत्सेल को जोन
काय्वकारी प््भारी बनाया गया है। सनगम के सभी
सवभागो् के कम्विासरयो् को कम्विारी काय्वकारी
ससमसत मे् प््सतसनसधत्व सदया जा रहा है। 

आर िूचना
एतद द््ारा सव्वसाधारण को सूसित सकया जाता

है सक मेरे पक््कार अब्दूल मुईज सपता स्व. श््ी
अब्दुल लतीफ सनवासी सी 173 सी, से. 1,
कौशल्या सवहार, रायपुर छ.ग. ने सविे््ता अर्ण
कुमार सडंगी सपता श््ी करमिंद सडंगी सनवासी
बोसरयाखुद्व, मोतीनगर, गोदावरी नगर रायपुर छ.ग.
के हक सहत स्वासमत्व व आसधपत्य की रायपुर
सवकास प््ासधकरण रायपुर की नगर सवकास
योजना ि््. 04, कमल सवहार से. 1 के अंतग्वत
पून्वगसठत सवकससत खसरा नं. 241/6 का भाग,
भूखंड ि््. सी 167, रकबा 60.00 वग्वमीटर अथ्ावत
645 वग्वफुट भूसम जो सक वाके मौजा बोसरयाखुद्व
प.ह.नं. 118/44, रा.सन.मं. रायपुर मे स्सथत है को
खरीदने का पक््ा सौदा कर अस््गम रासश सविे््ता
को प््दान कर सदया है। सजसकी बयनामा पंजीयन
की काय्ववाही शेष है।

अतः सजस सकसी भी व्यस्तत, सनगम, बीमा,
सवत््ीय अध्वशासकीय, शासकीय संस्था को
उपरोत्त भूसम / संपस््त के स्वत्व एवं आसधपत्य के
संबंध मे् कोई भी ऊजर या आपस््त हो तो मेरे
काय्ावलय मे् मय सुसंगत दस््ावेज आपस््त 07
सदनो् के भीतर प््स््ुत करे। बाद म्याद की गई कोई
भी आपस््त मेरे पक््कार के उपर बंधनकारी नही
होगा व अवैध व शुन्य माना जावेगा। म्याद अवसध
के पश््ात मेरा पक््कार उपरोत्त संपस््त का सवि््य
प््सतफल की शेष रासश अदा कर पंजीयन कराने हेतु
स्वतंत्् होगा। 

सो सूिना जाने।
रायपुर छ.ग.
सदनांक 18/11/2024

पी.पी. िाहू (असिवकंता)
आ./ सन. - बी 44, िे. 1, एकता नगर

गुसढ़ंयारी रायपुर (छ.ग.)
रो. 97531 79751, 83190 86896

आम-सूििा
एदत द््ारा सव्वसाधरण को सूसित सकया जाता है

सक मेरे पक््कार श््ी रामेश््र सफा उम्् 31 वष्व सपता- श््ी
उत््म कुमार सफा पता-ससमरन शहर के पास मठपुरेना,
रायपुर, तहसील व सजला रायपुर (छ.ग.) के द््ारा सविे््ता
श््ीमती जामुन बाई उम्् 35 वष्व पसत-श््ी भानुराम साहू
सनवासी- पी जामगांव, तहसील-अभनपुर, सजला-
रायपुर (छ.ग.) के स्वासमत्व एवं आसधपत्य हक की
आवासीय पसरवस्तवत भूसम सजसका खसरा ि््मांक-
331/48 (तीन सौ इकतीस बटा अडतालीस) का कुल
क््ेत््फल 0.0097 हेत्टेयर याने 1040 (एक हजार
िालीस) वग्वफूट पसरवस्तवत भूसम है जो सक वाके मौजा
ग््ाम बोसरयाखुद्व, प.ह.नं.- 71 रा.सन.मं.- रायपुर, तहसील
व सजला - रायपुर (छ.ग.) मे् नगर सनगम क््ेत्् के वाड्व ि््.
- 52 िन्द््शेखर आजाद वाड्व, मे् स्सथत पसरवस्तवत भूसम
को ि््य करने का सौदा कर सवि््य इकरारनामा सदनांक
14/11/2024 को सनष्पादन सकया जाकर अस््गम बयाना
रासश सविे््ता को अदा कर सदया गया है तथा सवि््य
प््सतफल की शेष रासश का भुगतान सवि््य सवलेख का
सनष्पादन/पंजीयन के समय सकया जायेगा उत्त पंजीयन
की काय्ववाही उप-पंजीयन काय्ावलय रायपुर छ.ग. मे
सकया जाना शेष है,

इस भूसम के संव्यवहार खरीदी सबि््ी के संबंध मे्
यदी सकसी भी व्यस्तत, संस्था, बै्क, बोड्व, सनकाय,
साहूकार, प््ासधकरण आसद को सकसी भी प््कार की कोई
आपस््त हो तो वह अपनी आपस््त मय दस््ावेज के साथ
मेरे काय्ावलय पते पर आम सूिना प््काशन सदनांक से 07
(सात) सदवस के भीतर प््स््ुत करे्। उपरोत्त अवसध के
पश््ात प््ाप्त आपस््तयां शून्य व सवसधसवर्ध्द समझी
जावेगी| सो सूिना जाने।
सदनांक :- 18/11/2024
स्थान -रायपुर (छ.ग.)

िरेनद््् साहू (अचधवकत्ा)
काया्रलय :- भािागांव ओवर च््िज के पास
जािकी चवहार भािागांव रायपुर (छ.ग.) 

मो.ि. - 99076-68494

//आर िूचना//
सव्वसाधारण को सूसित सकया जाता है, सक इस

काय्ावलय के पत्् ि््मांक 7733 सदनांक 14.10.2015
के द््ारा नवा रायपुर अटल नगर सेत्टर-29, मे् प््कोष््
भवन ि््मांक- ई.डब्ल्यू.एस. फ्लैट, प््थम-तल-
12/104, को श््ीमती गंगा साहू पसत श््ी घनश्याम
साहू, के नाम एकमुश्त आधार पर आबंसटत सकया
गया है। श््ीमती गंगा साहू का मृत्यू सदनांक
13.09.2022 हो जाने के कारण मृतक खातेदार के
पुत््ी श््ीमती कल्पना िन्द््कार पसत श््ी िुकेश््र
िन्द््ाकर के नाम इस काय्ावलय के पत्् ि््मांक 6068
सदनांक 04.10.2024 के नाम पर नामांतरण सकया
गया है। वत्वमान मे् श््ीमती कल्पना िन्द््कार पसत श््ी
िुकेश््र िन्द््ाकर, सनवासीः- वाड्व नं. 05 गोपालपुर,
तहसील-सपथौरा, सजला-महासमुन्द (छ.ग.) के द््ारा
उत्त फ्लैट को िे््ता श््ीमती राजकुमारी देवांगन पसत
श््ी मघेश देवांगन, सनवासीः- वाड्व नं. 18, ग््ाम-
मडेली, तहसील-भखारा, सजला-धमतरी (छ.ग.)
को सवि््य करने के सलये अनापस््त प््माण पत््
(एन.ओ.सी) प््दाय करने हेतु इस काय्ावलय मे् अपना
आवेदन प््स््ुत सकया गया है।

अतः नवा रायपुर सेत्टर-29, मे् स्सथत प््कोष््
भवन ि््मांक-ई.डब्ल्यू.एस. फ्लैट, प् ्थम-तल-
12/104, के सवि््य के सबंध मे् सकसी व्यस्तत
शासकीय व अ््द्वशासकीय संस्था, सनकाय, बै्क,
अथवा सवस््तय संस्था, को कोई आपस््त हो तो इस
आम सूिना प््काशन के 15 सदवस के अन्दर
सलसखत आपस््त मय दस््ावेज अद््ोहस््ाक््रकत्ाव के
काय्ावलय मे् प््स््ुत करे्। अन्यथा बाद मे् प््ाप्त होने
वाली आपस््त पर सविार नही् सकया जावेगा।

िंपदा असिकारी
छतंंीिगढ़ गृह सनरंााण रणंडल, 

िंपदा पंंबंिन पंंकंंेतंं राजिानी पसरयोजना, 
रायपुर, अटल नगर सजला-रायपुर (छ.ग.)

//आर िूचना//
सव्वसाधारण को सूसित सकया जाता है, सक इस

काय्ावलय के पत्् ि््मांक 2446 सदनांक 26.06.2015
के द््ारा नवा रायपुर अटल नगर सेत्टर-29, मे् प््कोष््
भवन ि््मांक- ई.डब्ल्यू.एस. फ्लैट, प््थम-तल-
12/108, को श््ी मनमोहन साहू सपता श््ी घनश्याम
साहू, के नाम एकमुश्त आधार पर आबंसटत सकया
गया है। श््ी मनमोहन साहू का मृत्यू सदनांक
15.09.2019 हो जाने के कारण मृतक खातेदार के
पस्तन श््ीमती ममता साहू पसत स्व.श््ी मनमोहन साहू
के नाम इस काय्ावलय के पत्् ि््मांक 6067 सदनांक
04.10.2024 के नाम पर नामांतरण सकया गया है।
वत्वमान मे् श््ीमती ममता साहू पसत स्व.श््ी मनमोहन
साहू, सनवासीः- रजकट््ी, जामगांव, तहसील-
रासजम, सजला-गसरयाबंद (छ.ग.) के द््ारा उत्त फ्लैट
को िे््ता श््ीमती राजकुमारी देवांगन पसत श््ी मधेश
देवांगन, सनवासीः- वाड्व नं. 18, ग् ्ाम-मडेली,
तहसील-भखारा, सजला-धमतरी (छ.ग.) को सवि््य
करने के सलये अनापस््त प््माण पत्् (एन. ओ.सी)
प््दाय करने हेतु इस काय्ावलय मे् अपना आवेदन
प््स््ुत सकया गया है।

अतः नवा रायपुर सेत्टर-29, मे् स्सथत प््कोष््
भवन ि््मांक-ई.डब्ल्यू.एस. फ्लैट, प् ्थम-तल-
12/108, के सवि््य के सबंध मे् सकसी व्यस्तत
शासकीय व अ््द्वशासकीय संस्था, सनकाय, बै्क,
अथवा सवस््तय संस्था, को कोई आपस््त हो तो इस
आम सूिना प््काशन के 15 सदवस के अन्दर सलसखत
आपस््त मय दस््ावेज अद््ोहस््ाक् ्रकत्ाव के
काय्ावलय मे् प््स््ुत करे्। अन्यथा बाद मे् प््ाप्त होने
वाली आपस््त पर सविार नही् सकया जावेगा।

िंपदा असिकारी
छतंंीिगढ़ गृह सनरंााण रणंडल, 

िंपदा पंंबंिन पंंकंंेतंं राजिानी पसरयोजना, 
रायपुर, अटल नगर सजला-रायपुर (छ.ग.)

सक्ॉई वाक कबाड.्..
करन ेक ेबाद अधरू े सनमा्वण को परूा करान ेके

सलए नए ससर ेस ेएजेस्ी तय करन ेकी प्स्््िया दो
माह पहल ेही शरु ्की गई थी। सक्ाईवाक को 77
करोड ्मे ्परूा करन ेका ठकेा हआु था। परुान ेठकेदेार
को करीब 46 करोड ्का भगुतान हो िकुा ह।ै लोक
सनमा्वण सवभाग का बिी हईु 31 करोड ्की रासश का
टडेर जारी करान ेपर जोर ह।ै यह टेड्र फाइनल होने
पर ही पता लगगेा सक सक्ाईवाक क े सनमा्वण का
सकतना सहसस्ा ठीक ह।ै नए सिर े ि े टेडंर पर
िवाल : काय्वपालन असभयतंा न े सजस तरह नए
ससर े स े टेड्र करन े का तरीका अपनाया ह,ै वही
सनमा्वण क ेरास्् ेमे ्बड्ा रोड्ा बन रहा ह।ै वही ्परुाने
ठकेदेार न ेसवभाग क ेकहन ेपर यह काम रोका था,
उसन े सव्य ं काम नही ् रोका। उसक े द््ारा सनमा्वण
काय्व को परूा करान ेमटसेरयल खरीदी कर ली गई
थी। सपछल े छह साल स े सनमा्वण काय्व न होन े से
उसका सामान खराब हो गया। यहा ं सवाल यह
उठता ह ैसक उसक ेसामान की भरपाई कौन करगेा।
सवभाग क ेअफसरो ्क ेपास इसका कोई जवाब नही्
ह।ै उनका कहना ह ै सक परुान ेठकेदेार को टसम्वनटे
कर नए ससर े स े सक्ाईवॉक का टेड्र होगा। अब

ठकेदेार इसमे ्हाथ डालन ेस ेबि रह ेहै,् इससलए दो
बार टेड्र मे ्कोई सामन ेनही ्आया। 

चवशाखापट््िम की उडा्ि के...
लगी थी। करीब बीस माह बाद एयर इसंडया की
वापसी क े बीि शहर को नई उड्ान समलन े की
संभावना बढ़् गई थी। पहले रायपुर-
सवशाखापट्न्म क ेबीि बदं पड्ी फल्ाइट क ेपनु:
शरु ्होन ेक ेआसार थ।े ि््वैलस् कारोबार स ेजडु्े
सतू््ो ् क े मतुासबक इस फल्ाइट क े पहल े रायपरु-
मुबंई की उड्ान सखंय्ा बढ़न् ेकी उमम्ीद ह।ै वय्ास
ि््वैलस् क े सिंालक हरनेद्् ् वय्ास क े मतुासबक
सपछल ेसदनो ्जटे एयरवजे की वापसी की सभंावना
परूी तरह खतम् हो गई ह।ै वष्व 2019 स े इसकी
उड्ान बदं हो िकुी ह,ै मगर रायपरु-मुबंई बीि
फल्ाइट क ेसिंालन का सल्ॉट कैस्सल नही ्सकया
गया था। सपु््ीम कोट्व की गाइडलाइन क ेबाद इस
टाइसमगं पर नई कपंनी क ेसवमान का सिंालन सकए
जान ेकी सभंावना प्ब्ल ह।ै इसक ेसलए सवमानन
कपंनी और मखुय्ालय स्र् प्स्््िया परूी सकए जाने
की ििा्व ह।ै रायपरु स ेकछु अनय् शहरो ्क ेसलए भी

फल्ाइट प््ारभं सकए जान ेआसार भी बन ेहएु है।्
चगरावट जारी, मािा मे.्..

3.6 सडग््ी नीिे जा िुका है। बस््र मे् भी रात
का पारा डेढ़् सडग््ी लुढ़्कने से ठंड महसूस हो रही।
यह दौर माह के अंसतम सप्ताह तक जारी  रहने के
आसार है।  मौसम सवशेषज््ो् की माने् तो अगले
दो-तीन सदनो् तक सगरावट का ि््म लगातार जारी
रहने के आसार है्। काफी सदनो् तक रात मे् असधक
तापमान मे् रहने के आदी हो िुके राजधानी के
लोगो् को पारा सामान्य स्सथसत मे् आते ही ठंड
महसूस हो रही है। मौसम सवभाग के मुतासबक,
सपछले िौबीस घंटे मे् मध्य इलाके को छोड्कर
उत््र तथा दस््कण के सहस्से मे् पारा डेढ़् से तीन
सडग््ी तक लुढ़्का है। सपछले िौबीस घंटे मे् प््देश
का न्यूनतम तापमान दस सडग््ी से नीिे जा िुका
है। अंसबकापुर मे् सबसे कम पारा 9.7 सडग््ी
सरकाड्व सकया गया है, इससे वहां रात के वत्त
अच्छी ठंड महसूस हो रही है, सजसमे् अभी और
बढ़्ोतरी होने की संभावना है। अनुमान है सक 23-
24 के बाद ठंड स्सथर होगी। इस दौरान हवा का
र्ख बदलेगा और माह के अंसतम सप्ताह मे्
तापमान मे् थोड्ी बढ़्ोतरी होगी। 
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झांसी के मेसडकल कालेज के बच््ा वाड्व मे् हुई आगजनी
की घटना से सीख लेते हुए आंबेडकर अस्पताल के
एनआईसीयू मे् फायर एस्जजट बनाया जाएगा। इसके सलए
सकिन कॉसरडोर मे् खुलने वाले वाड्व के सपछले सहस्से का
उपयोग सकए जाने पर सविार सकया जा रहा है। सिसकत्सा
अधीक््क डॉ. संतोष सोनकर ने सोमवार को बाल एवं
सशशुरोग सवभाग मे् इस तरह की घटनाओ् से सनपटने की
व्यवस्था का जायजा सलया।

मेसडकल सुपसरटे्डे्ट ने पीसडयास््िक सवभागाध्यक्् को
फायर एस्जजट तैयार करने के सलए प््स््ाव बनाकर देने
सनद््ेश सदए। उन्हो्ने भूतल स्सथत पीसडयास््िक इंटे्ससव
केयर यूसनट का जायजा सलया। वहां की सवद््ुत व्यवस्था,
से्ि््लाइज एसी ससस्टम एवं फायर सेफ्टी के अंतग्वत
स्थासपत फायर एत्ससटंस्जवशर के बारे मे् मे्टेने्स सवभाग के

कम्विासरयो् से जानकारी ली। बताया गया सक न्यू ि््ामा वाड्व
मे् हुई घटना के बाद सभी फायर एत्ससटंस्जवशर के सरसफसलंग
का काय्व लगभग पूरा हो िुका है। वत्वमान मे् लगभग 335
फायर एत्ससटंस्जवशर अस्पताल के सवसभन्न सवभागो् मे्
स्थासपत है। प््थम तल स्सथत वाड्व नं 30 के सनयोनेटल केयर
यूसनट यानी नस्वरी 2 की फायर सेफ्टी व्यवस्था देखी।
अनावश्यक सामानो् को वहां से हटाने के सनद््ेश सदए तासक
वहां आने-जाने के सलए पय्ावप्त स्थान उपलब्ध हो सके। 

इस दौरान अस्पताल मे् फायर फाइसटंग ससस्टम को
मे्टेने्स करने वाली कंपनी के कम्विासरयो् से आपात स्सथसत
मे् फायर फाइसटंग ससस्टम के उपयोग की जानकारी ली।
दावा सकया गया सक फायर सेफ्टी के मे्टेने्स के अंतग्वत
स्मोक सडटेत्टर, स्स््पंकलर और फायर अलाम्व को िेक
सकया जा रहा है। अधीक््क ने पीडब्ल्यूडी के ईएमडी सवभाग
को सवद््ुत आपूस्तव के सभी उपकरणो् को िेक करने के सलए
कहा तासक शॉट्व सस्ककट जैसी स्सथसतयां उत्पन्न न हो्।

आंबेडकर अस्पताल के एनआईसीयू मे् बनेगा िायर एग्जजट, रास््ा बनाने लकचन कॉलरडोर पर लवचार
झांसी मेचिकल कालेज मे ्हुई घटिा के बाि सीख, फायर सेफट्ी उपकरणो ्की जांि
पूरा िही ्हुआ ट््ामा 
ओटी का काम
रपछले रदनो् आंबेिकर अस्पताल के तीसरी
मंरजल मे् स्सिरत न्यू ट््ामा की एसी के कंप््ेसर
मे् रवस्फोट के बाद धुआं भर गया िा। रटना के
दौरान ओटी मे् मौजूद िाक्टरो् और
रचरकत्सकीय स्टाफ ने जोरखम उठाकर वहां
मौजूद मरीज की जान बचाई िी। रटना के बाद
ओटी खराब हो गया िा, वही् आवश्यकता के
अनुसार उसमे् पररवत्घन रकया जाना िा। रटना
के 12 रदन बाद भी ऑपरेशन रियेटर का काम
पूरा नही् हो पाया है। यहां होने वाली सज्घरी
दूसरे रवभाग के वाि््ो् मे् पूरी की जा रही है। 

िही ्हो पाया मॉकच््िल
रटना के बाद आंबेिकर अस्पताल

के फायर सेफ्टी का रखरखाव
करने वाले और अन्य कम्घचाररयो्

को आपात स्सिरत से रनपटने के रलए
बारीकी समझाने एसिीआरएफ के

साि मॉकर््िल की योजना बनाई गई
िी। अस्पताल प््बंधन ने इस संबंध

मे् स्वंय सुझाव रदया िा। समय बीतने
के बाद इस सुझाव पर अमल नही्

रकया गया। अस्पताल का स्टाफ
अपनी पुरानी टेस्कनक के जररए

ऐसी रटनाओ् मे् राहत देने के रलए
अभी भी तैयार है। 

मल्टीलेवल पास्कि्ग मे् लावासरस गास्डयां
इससलए सड्को् पर पाक्क कर रहे लोग
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कलेत्टोरेट भवन के पास करोड्ो् र्पए
खि्व करके 6 लेयर की मल्टीलेवल
पास्कि्ग बनाई गई है। इसके बाद भी इस
पास्कि्ग की जगह
वाहन िालको्
द््ारा अपनी
गा स्ड यां
क ले त् टो रे ट
और सजला पंिायत
भवन के सामने सड्क पर पाक्क की जा
रही है्, सजसके कारण हर रोज इस माग्व
से आवागमन करने वाले वाहन सवार
लोगो् को परेशासनयो् का सामना करना
पड् रहा है। 

सड्को् पर पास्कि्ग करने वालो् मे्
कई लोग जहां मल्टीलेवल मे् गाड्ी
पाक्क करना नही् िाहते, तो कई लोग
ऐसे भी है्, सजन्हे् पास्कि्ग मे् जगह की
कमी के कारण सड्क पर गाड्ी खड्ी
करने मजबूर होना पड् रहा है। 

हरिभिूम सिोकाि

सुबह 11 से शाम 5 बजे 
तक जाम जैसे हालात

राजधानी रायपुर मे् ऐसे अनेको् प््मुख माग्घ है्,
जहां सड्को् पर दोपरहया, तीन परहया एवं चार
परहया गार्डयो् को पाक्क रकए जाने से जाम की
स्सिरत बनती है, साि ही आवागमन करने मे्
वाहन चालको् को परेशारनयो् का भी सामना
करना पड्ता है। ऐसा ही हाल कलेक्टोरेट
पररसर जाने वाले मुख्य गेट के बगल से
लेकर रजला पंचायत रबस्लिंग, ररजस्ट््ी भवन
के पीछे ऑक्सीजोन वाले माग्घ तक लाइन से
दोपरहया और चार परहया गार्डयो् की कतारे्
सरकारी अवकाश के रदनो् को छोड्कर हर
रोज लगी रहती है्। खासकर सुबह 11 से शाम
5 बजे तक यहां गार्डयो् की लंबी लाइन लगी
रहती है, जबरक इन गार्डयो् को रखने के
रलए 6 लेयर वाली मल्टीलेवल पार्कि्ग यहां है।
इस पार्कि्ग मे् ग््ाउंि से लेकर 4 लेयर तक
हर रोज सैकड्ो् गार्डयो् पाक्क की जा रही है्। 1
से 4 लेयर मे् ज्यादातर चार परहया गाड्ी ही
पाक्क की जाती है्, लेरकन सरकारी दफ्तरो् के
बंद होने के बाद भी इन चारो् लेयर की पार्कि्ग
मे् दज्घनो् कारे् पाक्क रहती है्। इनमे् कई कारे्
ट््ेवल्स, रनजी व्यस्कतयो् की है्। इसके साि
कई गार्डयां लावाररस भी है्। 

ड््ूटी टाइम के 
िौराि कम पड ्रहा 

पाचक्िग् का सप्ेस
सरकारी दफ्तरो् मे् ड््ूटी टाइम
के दौरान यहां पार्कि्ग का स्पेस
कम पड्ता है। इसका कारण भी

इस पार्कि्ग मे् कई हफ्तो् व
महीनो् से खड्ी गार्डयां है्। इन
गार्डयो् को यहां से हटाए जाने
की स्माट्घ रसटी या नगर रनगम

द््ारा कोई कार्घवाई नही् की गई
है। इन गार्डयो् के पाक्क होने के

कारण ही पार्कि्ग मे् स्पेस की
कमी हो रही है, रजससे सड्को्
पर गाड्ी पाक्क की जा रही है। 

सडक् मोड ्पर गाडी् पाक्क 
से िुघ्रटिा की संभाविा
मलट्ीलवेल पारक्िग् क ेसामन ेमोड ्ह।ै इसक ेबाद भी यहां
सडक् पर चार परहया गार्डया ंपाक्क की जा रही है।् मोड ्पर
सडक् पर गाड्ी पाक्क होन ेस ेयहा ंस ेगजुरन ेवाली गार्डयो्
क ेदरु्घटना होन ेकी भी रदनभर आशकंा बनी रहती ह।ै 

कार्रवाई करेग्े
कलेक्टोरेट के पास गाड्ी पाक्क करने के ललए
मल्टीलेवल पाल्कि्ग बनी है। इसके बाद भी अगर
सड्क पर गाड्ी पाक्क की जा रही है तो कार्रवाई की
जाएगी। - गुिजीत रिंह, डीएसपी ट््ैलिक रायपुर

लग रहा हर रोज जाम

पेज 11 के शेष ...

आशा िेवी हेमराजािी  
रायपुर। शंकर नगर सनवासी

आशादेवी
हेमराजानी (98)
का सनधन हो
गया। उनका
अंसतम संस्कार
18 नवंबर को

देवे्द्् नगर मुस्ततधाम मे् सकया गया।
वे  डॉ. कन्हैयालाल की भाभी और
हरीश, ओमप््काश, डॉ. सुरेश
हेमराजानी की माता थी्। 
मंगलिंि सेचिया  

रायपुर। बूढ़्ापारा सनवासी
मंगलिंद सेसठया
(82) का 18
नवंबर को सनधन
हो गया। उनका
अंसतम संस्कार
मारवाड्ी

श्मशानघाट मे् सकया गया। वे राहुल
सेसठया के सपता और बसंत,
अशोक, हेमंत, िंिल, प््दीप,
सवनोद, शैलेश व सदनेश सेसठया के
िािा थे।

िवीि बत््ा 
रायपुर। गंगा
सवहार अमलीडीह
सनवासी नवीन
बत््ा (47) का

सनधन हो गया। उनका अंसतम
संस्कार 18 नवंबर को न्यू राजे्द््
नगर मुस्ततधाम मे् सकया गया। वे
संतोष कुमार, गागनदास, सलामत
दास, रमेश लाल बत््ा के भतीजे
और कैलाश, राजेश बत््ा के भाई थे। 

चिधि

कोरबा मे ्कारोबारी, इंटक
िेता के घर सीबीआई का छापा 
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कोरबा सस्थत एसईसीएल क ेखदान क््ते््
मे ्अपात् ्लोगो ्को मआुवजा सदलवाने

के आरोप मे्
सीबीआई ने
सोमवार को इटंक
के श््समक नेता
तथा एक
कारोबारी क े घर

तथा ऑसफस मे ्छाप ेकी कार्ववाई की ह।ै
छाप े की कार्ववाई तडक् े छह बज े शरु्
करन ेकी बात सामन ेआई ह।ै  

सीबीआई न े हरदी बाजार सनवासी
श््समक नेता श्यामू (खुशाल)
जायसवाल तथा दीपका सनवासी राजशे
जायसवाल क ेकटघोरा सस्थत मकान मे्
छापे की कार्ववाई की है। छापे की
कार्ववाई करने पहुंिी टीम द््ारा
दस््ावजेो ् क े साथ सबंसंधत लोगो ् से
लबंी पछूताछ करन ेकी जानकारी सतू््ो्
न ेदी ह।ै सीबीआई की टीम कड्ी सरुक््ा
के बीि दोनो् जगहो् पर छापे की
कार्ववाई करन ेपहुिंी। छाप ेकी कार्ववाई
क ेदौरान श्स्मक नतेा तथा कारोबारी के
सनवास तथा काया्वलय स ेसीबीआई की
जािं टीम द््ारा कई महतव्पणू्व दस््ावजे
जबत् करन ेकी बात सामन ेआई ह।ै 

n कई महतवंपूरंण
दसंंावेज जबतं 
करने की बात 
सामने आई 

अपात्् लोगो ्को
मुआवजा चिलवािे
का आरोप 
श््समक नेता तथा कारोबारी
द््ारा साठ-गांठ कर
एसईसीएल के खदान क््ेत्् मे्
प््भासवतो् की जगह अपने
लोगो् को बड्े पैमाने पर
मुआवजा सदलवाने का आरोप
है। इसके साथ ही पात्् लोगो्
को मुआवजा से वंसित करने
के साथ कम मुआवजा
सदलवाने का आरोप है।
प््भासवत लोगो् की सशकायत
के बाद मामले की जांि
सीबीआई कर रही है। इसी
वजह से सीबीआई की टीम
श््समक नेता तथा कारोबारी के
यहां छापे की कार्ववाई करने
पहुंिी। मुआवजा सवतरण
मामले मे् सीबीआई आने वाले
सदनो् मे् एसईसीएल से जुड्े
अफसर तथा गलत तरीके से
मुआवजा लेने वालो् पर
सशकंजा कसने के साथ उनसे
पूछताछ कर सकती है। 

गौरीशंकर बोले- उस समय के सचिव और
परीक््ा चियंत््क की भी हो चगरफत्ारी 

रायपुर । छत््ीसगढ़ लोक सेवा आयोग
(सीजीपीएससी) के पूव्व प््मुख आईएएस टामन
ससंह सोनवानी को सीजीपीएससी मे् गड्बड्ी के
मामले मे् सीबीआई ने सगरफ्तार कर सलया है। इस
मामले को उठाने वाले भाजपा नेता गौरीशंकर
श््ीवास का कहना है, सीबीआई की कार्ववाई का
हम स्वागत करते है्। सीबीआई तो अपना काम
करेगी ही, लेसकन इस मामले मे् हमारी मांग है सक उस
समय सीजीपीएससी के जो ससिव और परीक््ा सनयंत््क

थे और साथ ही सदस्य थे, उनकी भी सगरफ्तारी
होनी िासहए। कांग््ेस शासनकाल मे्
सीजीपीएससी मे् हुई गड्बड्ी को उजागर करने
का काम भाजपा नेता गौरीशंकर श््ीवास ने सकया
था। इस मामले मे् भाजपा ने बड्ा आंदोलन भी
सकया और भाजपा ने सवपक्् मे् रहते हुए
सवधानसभा िुनाव के समय अपने घोषणापत्् मे्

वादा सकया था सक भाजपा की सरकार बनने पर इस
मामले मे् सीबीआई जांि कराई जाएगी। 

सरकार बनने के
बाद इस मामले में

अब हो रही है
सीबीआई जांच 
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खबि संक््ेप

मुआवजे चदलाने की मांग
कलेक्िि के नाम ज््ापन
रायपरु।  िीस्ड़त सकिानो् को
मुआवजा सदलाने की मांग को
लेकर सजला कांग््ेि अध्यि््
उरोराम वम्ाध ने िोमवार को सफर
िे िरोदा के सकिानो् के िार
ररिी्वा िहुंिकर कलेक्टर के नाम
तहिीलदार को ज््ािन िौ्िा। िार
ही िीस्ड़त सकिानो् ने अिनी
आिबीती बताकर सिंिाई सवभाग
की घाेर लािरवाही के िंबंर मे्
जानकारी दी। सकिानो् को
तहिीलदार ररिी्वा ने आश््स््
सकया सक जक्द िे जक्द सनरीि््ण
कराकर फिल की ि््सतिूस्तध की
रासश देने की बात कही। इि मौके
िर सजला कांग््ेि अध्यि्् श््ी वम्ाध
ने बताया सक िरोदा के सकिानो् के
िार प््भासवत सकिानो् के खेत मे्
िहुंिकर सकिानो् िे जानकारी ली। 
ज््ािन देने वालो् मे् कन्हैया यादव,
तारकेश््र वम्ाध, िासहल खान,
रामप््ताि वम्ाध, तारकेश््र वम्ाध,
िंजय वम्ाध, मोहन िाह,ू अनवर
बगे, दाऊराम रीवर, खदेरूाम यादव,
िरूनलाल िाह,ू डा.ॅ सजवराखन वमा्ध
आिद शासमल र।े

िायपुि, मंगलवाि, 19 नवंबि 2024 14िायपुिharibhoomi.com

धान खरीदी के रिए सरमरतयो् को 220 करोड् से अरधक की रारि जारी
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छत््ीिगढ् मे् रान बेिने वाले सकिानो् को िमय िर भुगतान के
सलए माक्कफेड ि््ारा राज्य की िसमसतयो् को 220 करोड़् 4 लाख
35 हजार िे असरक की रासश जारी कर दी गई है।
अिैक्ि बै्क के माध्यम िे िभी 33 सजलो् की
िसमसतयो् को उनके बै्क खाते मे् रासश िोमवार
को भेज दी गई है। भेजी गई रासश मे्
प््ािंसगक व्यय और रान खरीदी के सलए प््ावरान
सकया गया है। 

रान खरीदी 14 नवंबर िे शुर् हुई। तीन सदन अवकाश के
बाद िोमवार को सफर िे रान की खरीदी िभी िसमसतयो् मे् हुई।
िहले सदन 14 हजार िे असरक सकिानो् ने रान बेिा रा।
िसमसतयो् के खाते मे् रासश अंतरण के बाद अब इन सकिानो् के

खाते मे् रासश का अंतरण कर सदया जाएगा। िसमसतयो् मे् रासश
आहरण के सलए ‘‘माइि््ो एटीएम’’ की व्यवस्रा भी दी जा रही
है, सजििे सक सकिानो् को िुसवरा हो। सकिानो् ि््ारा िसमसत मे्
रान सवि््य  के 72 घंटे के भीतर रासश सकिानो् के बै्क खाते मे्
अंतसरत कर दी जायेगी।

8 लाख बािदाने की जर्ित
धान खरीदी िे कलए िुल 8 लाख गठान बारदाने िी जर्रत होगी।
सकमकतयो् मे् धान िी सुरक््ा और अन्य उपायो् िो लेिर कनद््ेश
जारी किए गए है्। वही् खरीदी िे साथ धान िे उठाव और
रखरखाव िे संबंध मे् पूरी जानिारी सकमकतयो् िो देनी होगी।
माि्कफेड द््ारा इसिे कलए 4.02 लाख गठान नए बारदाने जूट
िकमश्नर िे जकरए खरीदी िी है। साथ ही पीडीएस और पुराने
बारदाने िे माध्यम से  खरीदी िी जा रही है। सभी सकमकतयो्  मे्
धान िी तौलाई िे बाद बारदाने मे् भरिर रखा जा रहा है।   

सचमचतयो् के ब्ैक खाते मे् माक्कफेड ने चकया अंतिण
खिीदी की चलचमि तय 
धान खरीदी िो लेिर माि्कफेड ने सकमकतयो्
मे् खरीदी िी कलकमट तय िी है। उसिे

तहत ही छोटे और सीमांत किसानो् िो
अकधितम दो टोिन और बड्े किसानो्
िो तीन टोिन कदए जाएंगे। किसानो्

िा धान खरीदी से पहले पंजीिृत
किसानो् िी एंट््ी िा कमलान किया जा रहा

है, कजसमे् रिबा और बी-1 अनुसार खरीदी
िी मात््ा तय होगी। धान खरीदी िी प््क््कया
कबना किसी परेशानी िे पूरी िरने िे कलए
सभी अनुकवभागीय अकधिाकरयो् िो कनद््ेश
कदए गए है्। 

खास खबि

बोगस खिीदी िोकने बनी िीम
खाद्् मंत््ी दयालदास बघेल िे कनद््ेश पर धान
करसाइिकलंग बोगस खरीदी पर  कनयंक््तत
िरने िे कलए अपर मुख्य सकचव िी
अध्यक््ता मे् राज्य स््रीय टीम  द््ारा राज्य
िे अलग अलग संभागो् मे् कजला िलेक्टरो्
िे साथ संभाग स््र पर  कवशेर िाय्डयोजना
बनाई गई है। धान खरीदी िेन्द््ो् मे् कशिायत
एवं कनवारण िे कलये हेल्प लाइन नंबर भी
चथ्पा िर कदये गये है्। कवपणन संघ
मुख्यालय स््र पर कशिायत कनवारण िे कलए
िूट््ोल र्म िी थ्थापना भी िी गई है। 

निगम िे दो बार शासि को भेजा प््स््ाव, मगर िही् नमला बजट

8 साल में नाला कटाव से हुआ 40 फीट चौडंा
फंड नहीं ममलने से मिटेमलंग वाॅल मनमंााण रंका
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रायिुर शहर मे् कई नालो् का कायाकक्ि सनगम और
स्माट्ध सिटी ने समलकर करवाया है। वही् आउटर ि््ेत््
दलदल सिवनी नाले के आििाि की बिाहट कई
िालो् िे जलभराव की िमस्या िे जूझ रही है। राहत
सदलाने के सलए सनगम और जोन के सजम्मेदारो् ने 8
िाल मे् दो बार िव््े सकया और सरटेसलंग
वॉल व कवड्ध नाला के सलए प््स््ाव
बनाया। िहली प्लासनंग फेल होने
के बाद दूिरी बार जोन के
सजम्मेदारो् ने शािन को 1.07 करोड़्
का प््स््ाव भेजा। 

दो िाल मे् फंड नही् समलने िे नाला अब तालाब
का स्वर्ि ले िुका है। इिकी बदबू िे लोग िरेशान
है्। राजरानी के आउटर इलाके मे् जहां तेजी िे
बिाहट बढ् रही है, वही् सजम्मेदार िानी सनकािी की
िमस्या िे राहत देने के सलए की गई प्लासनंग को
बजट के अभाव मे् आकार नही् दे िाए है्। दलदल
सिवनी नाले का कटाव तेजी बढ् रहा है। इिके िलते
नाले के आििाि  की कॉलोसनयो् व बस््सयो् मे् रहने
वाले लोगो् को नाले की वजह िे हर िाल िरेशानी
होती है। इििे नाले का िानी कॉलोसनयो् व बस््सयो्
मे् भरता है। इिके बाद भी नाले का सनम्ाधण सवगत 8
िाल िे फंड के अभाव मे् र्का है। 

एमडी-एमएस की मुख्य पिीक््ा
के बीि छुट््ी नही्, जूचनयि

डाक्ििो् ने दज्ध किाई आपच््ि
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मेसडकल कालेजो् मे् स्नातकोत््र
सवषय क े िरीि््ा टाइम टबेल िर
आिस््त आने लगी है। मेसडकल
कालजेो ् मे ्  िढन् े वाल े जसूनयर
डाकट्रो न ेडीन क ेिाि सशकायत की
ह ैसक इि टाइम टबेल क ेसहिाब िे
उनह्े ् िढन् े का मौका नही ् समलगेा।
आयषु सवसव ि््ारा छह ि ेनौ जनवरी
क ेबीि लगातार िारो ्ििेर लने ेका
टाइम टबेल जारी सकया गया ह।ै

िसंडत दीनदयाल सम्सृत आयषु
एव ं सव्ासथ्य् सवज््ान सवश्स्वद््ालय
ि््ारा एमडी-एमएि की मखुय् िरीि््ा
क े सलए सिछल े सदनो ्िमय-िासरणी
घोसषत की गई ह।ै टाइम टबेल के
अनिुार िभी सवभाग क े िारो ् ििेर
लगातार छह सदन मे ्आयोसजत सकया
जाएगा। टाइम टबेल आन े क े बाद
सिसकति्ा छात््ो ् मे ् इि े लकेर सितंा
का दौर शरु ्हो गया ह।ै उनक ेि््ारा
िीजी डाकट्र फडेरशेन एव ंजसूनयर
डाक्टर एिोसिएशन के बैनरतले
िभी शािकीय सिसकत्िा

महासवद््ालयो ् क े असरष््ाताओ ् को
ित् ्भजेकर इिक ेआिस््त दज्ध कराई
जा रही ह।ै सवद््ासर्धयो ् का कहना है
सक मखुय् िरीि््ा क े दौरान प्त्य्के
ििेर क े बीि सवद््ासर्धयो ् को अिनी
िढ्ाई िसहत अनय् तयैारी करन े का
वकत् सदया जाना आवशय्क ह।ै अभी
सजि तरह की िमय-िासरणी जारी
की गई है, उिके सहिाब िे
सवद््ासर्धयो ्को िमय नही ्समल िाएगा
और व ेअिन ेथय्ोरी ििेर की तयैारी
नही् कर िाएंगे। उन्हो्ने िभी
सिसकति्ा महासवद््ालयो ् क े डीन िे
सनवदेन सकया ह ै सक िरीि््ा टाइम
टबेल िर आिस््त की जाए। 

15 चदसंबि से आवेदन
कचकितस्ा थन्ातिोत्र् िी परीक््ा ि ेकलए महाकवद््ालयो ्मे ्आवदेन जमा िरन ेिी
कतकथ 15 कदसबंर कनधा्डकरत िी गई ह।ै कचकितस्ा छात् ्12 हजार रप्ए शलुि् स ेसाथ
बीस कदसबंर ति आवदेन िर पाएगं।े इसि ेबाद सबंकंधत िालजे 22 कदसबंर ति
कवश्क्वद््ालय मे ्आवदेन जमा िर सिेग्।े आवदेन िरन ेस ेचिून ेवाल ेकवद््ाकथ्डयो्
िो इसि ेबाद 25 कदसबंर ति कवकव मे ्परीक््ा आवदने जमा िरन ेिा वकत् कदया
गया ह।ै इसि ेकलए उनह्े ्प्क्तकदन दो सौ रप्ए ि ेकहसाब स ेशलुि् जमा िरना
होगा। आवदेन िी प्क्््कया ऑफलाइन ि ेमाधय्म स ेपरूी िी जाएगी। 

n छह से नौ जनिरी के िीच
लगातार पेपर, तैयारी नही्
हो पाने का हिाला

आचदवासी अंिल मे् 77 हजाि
घि हो्गे चबजली से िोशन
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आसदवािी अंिलो् मे् सबजली िे वंसित रह गए घरो् मे्
सबजली िहुंिाने के सलए 3 सवशेष योजनाओ् के माध्यम
िे 77,292 घरो् मे् सबजली िहुंिाने
की काय्धयोजना बनाकर उि िर
अमल प््ारंभ सकया गया है।
छत््ीिगढ स्टेट िाॅवर सडस्ट््ीब्यूशन
कंिनी की इि काय्धयोजना मे् दो
योजनाएं के्द्् िरकार की है् तरा एक
योजना छत््ीिगढ शािन की है। 

मुख्यमंत््ी सवष्णुदेव िाय ने 426 करोड़ िे असरक
लागत की इन योजनाओ् का स््ियान्वयन शीघ््ता िे
करने के सनद््ेश सदए है्। वही् छत््ीिगढ स्टेट िाॅवर
कंिनीज के अध्यि्् रोसहत यादव ने तीनो् योजनाओ् की
प््गसत की सनयसमत तौर िर माॅसनटसरंग की व्यवस्रा की है।

प्र्ानमतं््ी जनजासत आसदवािी नय्ाय महा-असभयान
(िीएम जनमन) क ेअतंग्धत छत््ीिगढ की असत सिछड़ी 7
जनजासतयो ्क ेसलए सवशषे प्य्ाि सकए जा रह ेहै।् स््गड िे
सवद््तुीकतृ गावंो ् क े 7,077 घरो ् मे ् सबजली िहुिंान े के

सलए 37 करोड़ 60 लाख की लागत ि ेकाय्ध सकया जा रहा
ह।ै इिक ेअतंग्धत 1,087 बिाहटो ्मे ्363.24 सकलोमीटर
11 कवेी लाइन, 267 नग 25 कवेीए ि्म्ता क े सवतरण
ट््ािंफामॅ्धर तरा 650 सकलोमीटर ि े असरक सनमन्दाब
लाइने ्सबछाई जा रही है।् िीएम जनमन क ेतहत अभी तक
4,500 घरो ्मे ्सबजली िहुिंाई जा िकुी ह।ै 

n 8,091
वकलोमीटर
लंिी लाइन,
लगे्गे 2217
ट््ांसफाॅम्मर 

323 किोड् की मंजूिी
प््धानमंत््ी जनजाकत उन्नत ग््ाम अकभयान िी घोरणा हाल ही मे् िी गई है कजसिे अंतग्डत 919 गांवो् िे 65,711
अकवद््ुतीिृत घरो् मे् कबजली पहुंचाने िे कलए 323 िरोड 63 लाख िी िाय्डयोजना िो थ्वीिृकत कमली है। कजसिे अंतग्डत
6,863 बसाहटो् मे् 1889.56 किलोमीटर लाइने्, 25 िेवीए क््मता िे 1950 कवतरण ट््ांसफाॅम्डर थ्थाकपत किए जाएंगे तथा 5,188
किलोमीटर से अकधि कनम्नदाब लाइने् कबछाई जाएंगी। आकदवासी बहुल गांवो् मे् कबजली पहुंचाने मे् सबसे बडी समथ्या
वहां िे सघन वन क््ेत्् होते है्। नक्सल प््भाकवत क््ेत््ो् मे् व्यापि स््र पर सुरक््ाबलो् िी तैनाती िे्द्् तथा राज्य शासन द््ारा
िी गई है। मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय द््ारा कनयद नेल्लानार योजना प््ांरभ िी गई है। इस योजना िे अंतग्डत 24 सुरक््ा िैम्पो्
िे 5 किलोमीटर िे दायरे मे् 96 गांवो् मे् घरो् िो रोशन िरने िी िाय्डयोजना बनािर िाय्ड प््ारंभ किया गया है। एमडी
कडथ्ट््ीब्यूशन भीमकसंह िूवर द््ारा कनयकमत तौर पर क््कयान्वयन िी समीक््ा िी जा रही है।

n मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने 426 करोड़ से
अविक लागत की इन योजनाओ् का व््ियान्ियन
शीघ््ता से करने के वनद््ेश वदए

n पीएम जनमन के तहत अभी तक 4,500 घरो्
मे् विजली पहुंचाई जा चुकी है

स्वास्थ्य चशचवि मे् 200 ने किाई जांि, िक्तदान भी 
रायपरु। इंद््प््थ्थ िॉलोनी फेस-2 मे् ओजस
मल्टी थ्पेशकलथ्ट हॉस्थपटल द््ारा रकववार िो
रक्तदान एवं कनशुल्ि थ्वाथ्थ्य कशकवर िा
आयोजन किया गया, कजसमे् लगभग 200
लाभाक्थडयो् ने कनशुल्ि थ्वाथ्थ्य परामश्ड िा लाभ
उठाया एवं 15 लोगो् ने थ्वेच्छा से रक्तदान भी किया। इसिे कलए गुड होप ब्लड
से्टर िे डाॅ. धनंजय प््साद, हरीश और टीम ने आवश्यि सहयोग प््दान किया।
इस िाय्डक््म मे् सहयोगी  संथ्थान एएसजी आई हॉस्थपटल से पूरी टीम कजसमे्
कदव्या, दीपेश, शोभाराम,  ज््ानचंद ने लाभाक्थडयो् िा नेत्् परीक््ण िर आवश्यि
परामश्ड कदया। इस कशकवर मे् डॉ. समीर सोनिर, डॉ. मो. शहरयार खान और पंिज
िे अलावा ओजस मल्टी हॉस्थपटल टीम सकहत मनोज कनराद और कशब्बू तथा स््््ी
रोगकवशेरज्् डॉ. दीकपिा बेले ने महत्वपूण्ड योगदान कदया। 

चबजनेस साइि

बजि का कि
िहे इंतजाि
लोग िर रहे नाला
बनवाने मांग िरीब दो
साल पहले जोन िे
कजम्मेदारो् ने अकववा
गाड्डन िे पास बनवाई
गई पुकलया से द््ाकरिा
कवहार ति िवड्ड नाला
बनाने सव््े िे बाद प््स््ाव
कदया है। इसिे बाद से
कजम्मेदार बजट िा
इंतजार िर रहे है्।
जबकि हर साल द््ाकरिा
कवहार, अकववा गाड्डन
क््ेत््, पोल्ट््ी फाम्ड क््ेत्् ,
दया नगर, ग््ीन गाड्डन
क््ेत्् मे् जलभराव िी
स्थथकत बनती है। वाड्ड िे
लोग पार्डद सुशीला धीवर
िे पास नाला बनवाने
कफर मांग लेिर पहुंच
रहे है्। उन्हो्ने बताया कि
नाले िा िटाव बढ्ने से
िॉलोनी मे् रहने वाले
बदबू से परेशान है्।
समथ्या सुलझाने
अब िलेक्टर से
भी बात िरू्गी।

हरिभिूम सिोकाि

ठंडे बस््े मे् प््ोजेक्ि
सूत््ो् ने बताया कि 6 साल
पहले डेढ् किलोमीटर लंबा
और 10 फीट चौड्ा नाला
बनवाने िे कलए कनगम ने
3.78 लाख िा प््स््ाव
बनाया था। यह प््ोजेक्ट
फेल होने िे बाद दो साल
पहले 800 मीटर लंबा और
10 फीट चौड्ा नाला बनाने
िे कलए एि िरोड् सात
लाख िा प््ोजेक्ट बना,
लेकिन मंजूरी नही् कमलने
से वह ठंडे बस््े मे् चला
गया है।

अभी तक फंड ही नही् चमला
रीटेलिंग वॉि और कवर्ड नािा बनाने के लिए एक करोड् से ज्यादा का प््स््ाव
शासन को भेजा गया है। अभी तक मंजूरी नही् लमिने से आगे कार्डवाई नही्
हुई है। प््ोजेक्ट को िेकर लकसी प््कार का लदशा-लनद््ेश भी नही् लमिा है।

- संतोष कुमार पांडेय, आयुक्त-जोन-9, नगर लनगम, रायपुर

चनयमो् को ताक पि
िखकि एयिपोि्ध पि
खुली शिाब दुकान 
रायपरु। शराबबदंी करन ेका वादा
करन ेवाली भाजिा िरकार सव्ामी
सववकेानदं िसरिर को भी  नही ्छोड़्
रही ह।ै िालभर मे ्कोई काम नही्
सकया, जगह-जगह शराब दकुान
खोलन ेमे ्कोई कमी नही ्कर रह ेहै।्
छत््ीिगढ ्ियंकुत् सकिान मोिा्ध के
प्द्शे अधय्ि् ्असनल दबु,े ब््ाहम्ण
िमाज क ेसहमाशं ुसतवारी, सकिान
मोिा्ध क ेदाऊ जीिी िदं््ाकर,
दीनदयाल वमा्ध, जागशे्र् प्ि्ाद,
वगेेद्् ्िोनबरे, लालाराम वमा्ध,
ितेन दवेागंन, महेद्् ्कौसशक, छनन्ू
िाह,ू नदंकमुार िाह,ू सवमल
ताम्क्ार, बजृसबहारी िाह,ू गणिसत
िटले, अशोक कशय्ि, दशरर
सिनह्ा, िड़ू्ामसण िटले, िरिराम
ध््वु, जगदसंबका िाह,ू हमेिागर
िटले, डसेवड िदं््ाकर, नाररूाम
सिनह्ा न ेकहा ह ैसक सव्ामी
सववकेानदंजी क ेनाम ि ेरायिरु का
एयरिोट्ध ह।ै वहा ंमखुय्मतं््ी न ेसनजी
लाभ क ेसलए िभी सनयमो ्को ताक
िर रखकर िसरिर मे ्शराब सबि््ी
केद्् ्खलुवाया ह।ै वहा ंभी शराब
रसेट्ोरेट् खोलन ेका लाइिेि् सदया
जाए, एयरिोट्ध ि ेअसरक लाभ
होगा। यह िरकार अिनी ही कब््
खोद रही ह।ै 
चजले से बॉडी चबल्डि की
ियन स्पर्ाध कल 

रायपरु। उज््नै मे ्1 सदिबंर को
वसेट्न्ध इसंडया बॉडी सबसक्डगं
िैस्ियनसशि का आयोजन सकया जा
रहा ह।ै इि िैस्ियनसशि क ेसलए
रायिरु सजल ेि ेबॉडी सबकड्र का
ियन 20 नवबंर को ताम्क्ार
पल्सेटनम सफटनिे सजम लाखनेगर
िौक मे ्रास््त 8.30 बज ेरखा गया ह।ै
रायिरु सजला बॉडी सबसक्डगं
एिोसिएशन क ेिसिव मासनक
ताम्क्ार न ेबताया सक इि ियन
प्स्तयोसगता मे ्रायिरु सजल ेक ेिभी
बॉडी सबकड्र मसहला िरुष् भाग ले
िकत ेहै।्  प्स्तयोसगता सवसभनन् वजन
वग््ो ्क ेआरार िर सकया जाएगा। 

कचलंगा चवचव मे् ड््ोन
कैमिा प््चशक््ण एवं

फोिोग््ाॅफी स्पर्ाध कल 

रायपरु। कसलंगा सवश््सवद््ालय के
ित््कासरता एवं जनिंिार सवभाग ि््ारा
20 नवंबर को एक सदविीय ड््ोन कैमरा
प््सशि््ण एवं फोटोग््ाफी प््सतयोसगता का
आयोजन सकया जा रहा है। यह काय्धि््म
सवश््सवद््ालय िसरिर मे् िुबह 10 बजे
िे दोिहर 3.30 बजे तक होगा। ड््ोन
कैमरा िंिालन काय्धशाला मे् रीलॉन
एयर प््ाइवेट सलसमटेड, रायिुर के िह-
िंस्रािक और सनदेशक असभनंदन
सतवारी ि््ारा प््सतभासगयो् को ड््ोन कैमरा
िंिालन का व्यावहासरक अनुभव प््दान
सकया जाएगा। 

वही् फोटोग् ्ाफी प् ्सतयोसगता मे्
नवोसदत फोटोग््ाफरो् के सलए अिनी
रिनात्मकता और कहानी कहने की
कला को सनखारने का बेहतरीन अविर
है। प् ्सतयोसगता मे् उत्कृष् ् प् ्दश् धन
करने वालो् को ट््ॉफी और प््माणित्् िे
िम्मासनत सकया जाएगा। काय्धि््म मे्
भाग लेने के सलए िंजीकरण करा
िकते है्। यह काय् धि् ्म िभी के
सलए खुला है।

श््ी बालाजी गािमे्ि सेल मे् भािी चडस्काउंि, चवंडशीिि
जैकेि 399 र्पए मे्, सेल को िमल िहा अच्छा चिस्पांस
रायपरु। गढ्कलेवा के िाि
राजभवन गेट नंबर-3 के
िामने स्सरत गुर् तेगबहादुर
हॉल मे् श््ी बालाजी रेडीमेड
सवंटर गारमे्ट िेल िल रही है,
सजिे रायिुसरयंि िे शानदार
प््सतस््िया समल रही है। यहां
ब््ांडेड वूलन किड़्े होलिेल
रेट िर उिलब्र है्, सजििे
खरीदारो् को बेहतरीन िौदे समल रहे है्। श््ी बालाजी
िेल के िंिालक िूय्ाध यादव ने बताया सक िेल मे्
अंतर्ाधष््््ीय ब््ांड की जैकेट्ि, सजनकी माक््ेट प््ाइि
4000 िे 5000 र्िए तक है, केवल 499 िे 999

र्िए तक मे् समल रही है्।
इिके अलावा, 3000 िे
4000 र्िए कीमत वाले
ब्लेजि्ध (लेडीज और
जे्ट्ि) मात्् 299 र्िए मे्
उिलब्र है्। 1000 िे
2000 र्िए मूक्य वाले
लेडीज स्वेटि्ध और
कास्डधगन्ि भी महज 99

और 149 र्िए मे् बेिे जा रहे है्। बच््ो् के वूलन
जैकेट्ि, स्वेटर, लोवर और टी-शट्ि्ध भी
आकष्धक कीमतो् िर उिलब्र है्। सवंडशीटर
िैराशूट जैकेट्ि केवल 399 र्िए मे् उिलब्र है्। 

डॉ. जयवर्धन ने अंगोला अफ््ीका मे् पेश की चिचकत्सा
सेवा की नई चमसाल, 15 जचिल िहप चिप्लेसमे्ि सज्धिी

रायपरु। ग्लोबल स्टार
हॉस्सिटल के डायरेक्टर और
प््सिद्् ऑर््ोिेसडक एवं जोड़
प््त्यारोिण सवशेषज्् डॉ.
जयवर्धन सिंह ने हाल ही मे्
दस् ्िण-िस््िम अफ््ीका के
अंगोला स्सरत हॉस्सिटल जेरल
डी कसबंडा का दौरा कर सिसकत्िा िेवा के ि््ेत्् मे्
एक नई समिाल िेश की। डॉ. जयवर्धन ने वहां 15
जसटल सहि सरप्लेिमे्ट िज्धरी िफलतािूव्धक की,
सजनमे् िे िभी मामलो् मे् िहले सकए गए उििार

अिफल हो िुके रे। अंगोला के
वन्हा िमुदाय की अस््ितीय
शारीसरक िंरिना और जसटल
मामलो् के बावजूद, डॉ.
जयवर्धन ने अिनी सवशेषज््ता
और िमि्धण िे इन िज्धरी को न
केवल िफल बनाया, बस्कक

मरीजो् के जीवन मे् नई उम्मीदे् भी जगाई्। डॉ.
जयवर्धन ने इि अनुभव के बारे मे् कहा सक हमारा
समशन अिारारण स्वास्थ्य िेवा प््दान करना है,
सजिमे् कर्णा और उत्कृष््ता का िमावेश हो।
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लाइव इवे्ट

रायपरु। छिंंीरगढं में
वनंयजीव रंरकंंण और टाइगर

के पंंाकृकतक आवार को
रंरकंंकत करने जागरंकता

रंदेश देने के उदंंेशंय रे 22 रे
24 नवंबर तक एक बाइक

रैली का आयोजन ककया जा
रहा है। इर अकभयान की

शुरंआत रायपुर के नंदनवन
जंगल रफारी रे होगी, कजरमें
40 बाइक राइडरंस कहसंरा लेंगे।

यह राइड रायपुर के नंदनवन
जंगल रफारी रे शुरं होकर

पहले कदन कविंास होते हुए
अचानकमार टाइगर करजवंस

तक जाएगी। दूररे कदन राइडरंस
गुरं घारीदार-तमोर कपंगला
टाइगर करजवंस के माधंयम रे
मैनपाट पहुंचेंगे और अंकतम

कदन गोमडंास वनंयजीव
अभयारणंय होते हुए बार

नवापारा वनंयजीव अभयारणंय
में यातंंा रमापंत होगी। इर
यातंंा के दौरान राइडरंस

लगभग 1300
ककलोमीटर की दूरी

तय करेंगे। छिंंीरगढं
पयंसटन मंडल,

नंदनवन जंगल रफारी,
भोरमदेव वनंयजीव

अभयारणंय, अचनाकमार
टाइगर करजवंस, गुरं घारीदार-

तमोर कपंगला टाइगर करजवंस,
गोमडंास वनंयजीव अभयारणंय
और बार नवापारा वनंयजीव

अभयारणंय के रंयुकंत
ततंवाविान में आयोकजत इर

बाइक रैली का उदंंेशंय
छिंंीरगढं की जैव कवकविता,

कवशेषकर बाघ रंरकंंण के पंंकत
जागरंकता एवं छग के पयंसटन

को बढावा देना है।

बॉिीवुड अलभनेता अलनि
चरणिीत, लिनरहोरने
सूररयवंशी और लसंह इि
करबिंग िैसी लिकरमोर मेर
अपनी पररलतभा लदिाई है।
वे इस बाइक राइड मेर

शालमि होकर
टाइगर

संरकररण
के इस
अलभरान
को और

पररभावी
बनाने मेर

सहरोग करेरगे।
अलनि चरणिीत का
कहना है लक टाइगर
संरकररण हमारे पररायवरण
और पालरकरसथलतकी तंतरर
के संतुिन के लिए
बेहद िरररी है। मैर इस
पहि का लहसरसा
बनकर गवरय महसूस
कर रहा हूं।

बॉिीवुड अलभनेता अलनि
चरणिीत भी होरगे शालमि
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युवा भी अब चाहते है् आदश्ि रववाह...

रसटी इव्ेट

देशभर में फैलेगी अब छिंंीरगढंी
अचार, बडंी-कबजौरी की महक

रायपरु। छिंंीरगढं के
पारंपकरक वंयंजनों की महक
और संवाद अब देशभर में
फैलने जा रहे हैं।
कवशंंकवदंंालय के फ्ड
पंंोरेकरंग एवं
टेकंनॉलाॅजी
कवभाग ने
संथानीय
वंयंजनों को
राषंंंंीय संंर पर
पहचान कदलाने
के उदंंेशंय रे एक
कवशेष पहल की है। इर
पहल के तहत परंपरागत
अचार, बडंी और  कबजौरी
जैरे संवाकदषंं वंयंजनों को न
केवल तैयार ककया जाएगा,
बकंलक आकषंसक  पैकेकजंग

के जकरए देश के कोने-कोने
तक पहुंचाने का भी पंंयार
ककया जा रहा  है। मुखंय
लकंंंय है कक छिंंीरगढंी

अचार, बडंी और
कबजौरी को इर

तरह रे  पंंसंंुत
ककया जाए कक
देश के हर
कोने तक
इरकी िुशबू

पहुंचे। इरके
कलए  हमारे छातंं-

छातंंाएं और पंंाधंयापक
कवशेष पैकेकजंग तकनीकों पर
काम कर रहे  हैं, ताकक
गुणविंंा के राथ-राथ
संथानीय पहचान भी बनाए
रिी जा रके।  

राजधानी के फनंंीचर व बतंतन वंयावसाय से जुडंे लोर गंंािकों का समय बचाने दे रिे जोर

रायपरु। माकंंेट में इन कदनों
वंयावराकयक पंंकतसंपिंास के बीच

गंंाहकों को बेहतर रुकविा के राथ
उनका रमय बचाने के कलए घर पहुंच

रेवा देने का केंंज भी तेजी रे बढं रहा है।
एक रमय था, जब बेटे या बेटी की शादी
के कलए महीनेभर पहले रे ही पकरवार के
लोग तैयारी में जुट जाते थे। अब जेब में

पैरा हो तो रारी तैयारी दो कदन में हो जाती
है। ऐरा इरकलए रंभव होने लगा है,

कंयोंकक घरेलू फकंनसचर रे लेकर होम मेड
तक रारी रामगंंी एक ही छत के नीचे
कमलने लगी है। क्छ लोग तीन शॉप में

ही शादी के रभी राजों-रामान एक ही
कदन में लेने पहुंच जाते हैं। नौकरी पेशा

लोग हो या वंयापारी, रभी कम रमय में
घर की कजमंमेदारी का कनवंसहन करना

चाहते हैं। वे रमय व पैरा दोनों बचाना
चाहते हैं। इरे देिते हुए दुकानदार भी

पैकेकजंग करने लगे हैं। इररे उनंहें
अचंछा करसंपॉर भी कमल रहा है।

कान्िर
न्यूज िर सामान पैकेकजंर कव्ॉकलटी बेस

मसािा बातरस, परात, कडराही, िोटा, थािी, पररेशर
कुकर, गैस चूकरहा लकचन सामगररी की पैकेलिंग इस
सीिन मेर दुकानदारोर ने गरराहकोर के लिए करना शुरर
लकरा है। इस तरह की वररवसरथा बनाने से गरराहक का
समर तो बचता ही है, साथ ही उनरहेर िरीदी पर छूट

भी दी िाती है। इसके बारे
मेर लकशोर साहू ने

बतारा लक शहर
मेर मोवा,

शंकर नगर
मेर भी शॉप
हैर। िहां
हम िोगोर
को
बेहतर

सामान
लडमांड के

तहत  ही
उपिबरि कराते

हैर। इस तरह की
वररवसरथा सामानोर की संखररा,

कंपनी तरवॉलिटी बेस होते हैर। लकचन सामगररी 40
हिार से एक िाि  तक सामानरर लडमांड पर देते हैर।  

इलेकट्््ाकनक सामानो ्की िर रेज्
पंडरी के कारोबारी सुनीि नामदेव ने बतारा लक एिईडी टीवी, वालशंग मशीन, फररीि, कुिर, एसी,
लमतरशर गरराइडर िैसे सामानोर को कंपनी तरवॉलिटी के लिहाि से एक से डेढ िाि मेर पैकेलिंग
करके घर पहुंचाकर देते हैर। एक साथ सामान की िरीदी के लिए आने वािे िोग हमारे दूसरे शॉप
से िलरनयचर के सामान िैसे सोिा, पिंग, सेरटर टेबि, डारलनंग सेट और कुसररी भी िरीदते हैर। इसे
सामानरर रेरि मेर िेने पर 60 हिार मेर भी उपिबरि कराते हैर। िब अचरछी तरवालिटी गरराहक मांगते हैर, तो
लिर उनके बिट के मुतालबक पैकेलिंग मेर छूट का  भी परराविान लकरा िाता हैर। 

सथ्ानीय सामग््ी और पारंपकरक कवकियो ्का उपयोर
पारंपलरक  सरवाद का िास महतरव है, िासकर सलरदयरोर के
मौसम मेर इनका लनमरायण और िपत  जररादा होती है। रही
विह है लक इस सीिन मेर इनरहेर तैरार कर नए साि के
अवसर  पर बािार मेर उतारने की रोिना बनाई िा रही
है। इन उतरपादोर को तैरार करने  मेर सरथानीर सामगररी और
पारंपलरक लवलिरोर का उपरोग लकरा िाएगा, लिससे
इनके  सरवाद और गुणविररा मेर छिररीसगढरी मूि ततरव
बरकरार रहेगा। ि्ड पररोसेलसंग लवभाग के पररधररापक का
कहना है लक इस परररास से छातररोर को वररावसालरक
पररलशकररण का भी िाभ लमिेगा। वे  लवलभनरन वररंिनोर की
पैकेलिंग और माकररेलटंग के पहिुओर को समझने का
मौका  पाएंगे। इससे न केवि उनकी वररावहालरक जररान मेर
वृलररि होगी, बकरकक उनके  रोिगार के अवसर भी बढरेरगे।
इस पहि के तहत छातररोर को लवशेष पैकेलिंग  तकनीकोर
का पररलशकररण लदरा िा रहा है, तालक उतरपाद की गुणविररा
को संरलररकत  लकरा िा सके और गरराहकोर के बीच इसे
आकषरयक ढंग से पररसररुत लकरा िा सके।  

लकसी वररकरतत के लदमाग मेर आपरालिक
पररवृलररि िानवरोर पर क्रररता से होती है शुरर

रायपरु। कवशेषजंंों के अनुरार,
ककरी वंयकंकत के भीतर आपराकिक
पंंवृकत की शुरंआत होती है तो वह
मूक पशुओं पर क्ंंरता कदिाता है।

ऐरा करना में उरे मजा आता है
और उरकी कहमंमत बढंती है,

कजररे गंभीर अपराि को अंजाम
देता है। यातायात पुकलर मुखंयालय
में  पशुओं पर होने वाली क्ंंरता के

पंंकत रंवेदनशीलता एवं  पशु
रंरकंंण  कानून कवषय पर

कायंसशाला का आयोजन ककया
गया। एरएरपी रंतोष क्मार करंह

के कनदंंेश पर एएरपी
आईयूरीएडबंलू  ममता देवांगन की
उपकंसथकत में आयोकजत कायंसशाला

में रौ अकिकारी-कमंसचारी
उपकंसथत थे। 

चूडी् और माकचस की तीकलयां से
सजाया एक कमनट का रेम शो

रायपरु। ‘एक कमनट गेम’ हो तो लुतंफं
लेने में कोई पीछे नहीं रहता। चूडंी और
माकचर के उपयोग पर मकहलाओं ने
कदलचसंप एक कमनट गेम िेला। इरमें
महाराषंंंं मंडल के रडंंं- मोवा मकहला
केंदंं की टीम ने पूरे उतंराह के राथ भाग
कलया। कदवाली कमलन पर आयोकजत इर
गेम ने आयोजन को काफी रोचक बना
कदया। शंकर नगर बाल वाचनालय

पंंभारी रेणुका पुराकणक ने बताया
कक महाराषंंंं मंडल के नए और
16वें मकहला केंदंं में रामाकजक
कायंसकंंमों में मकहलाओं की
भागीदारी लगातार बढं रही है।
इरी कंंम में कदवाली कमलन
कायंसकंंम अवकन एवेनंयू के कंलब
हाउर में आयोकजत ककया गया।
इरमें मकहलाओं के कलए एक
कमनट गेम शो का आयोजन
हुआ। इर िेल में मकहलाओं को
एक चूडंी और माकचर की
तीकलयां दी गईं थी। हाथ में एक
लुडो वाला पारा था। पारा
फेंकने पर कजतने नंबर आते,
माकचर की उतनी तीकलयां चूडंी
के अंदर डालनी थी। कजरने
रबरे जंयादा चूकंडयां डाली, वह
गेम का कवजेता रहा। 

रायपुर, मंरलवार 19 नवंबर 2024
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रायपरु। मैराथन में दो वगंस दर और पांच
ककलोमीटर की दौडं के रिे गए हैं। दोनों
वगंंों में पहले  संथान पर आने वाले पुरंष
और मकहला पंंकतयोगी को नकद पुरसंकार
कदया जाएगा।  जहां दर ककलोमीटर के
कवजेताओं को 50-50 हजार रंपए नकद
कमलेंगे, वहीं पांच  ककलोमीटर के वगंस के
कवजेताओं को 25-25 हजार का पुरसंकार
कदया जाएगा। हकरभूकम ने मैराथन को
लेकर पंंदेश के िावक किलाकंडयों रे
बातचीत की। उनंहोंने बताया कक राजिानी

में लंबे रमय के बाद दौडं लगाने के कलए
उतंरुक हैं। बसंंर रे लेकर ररगुजा और
गकरयाबंद रमेत अनंय वनकंंेतंंों रे िावक
ने मैराथन में कहसंरा लेने को लेकर
रहमकत जताई है। उनका कहना है कक
दौडंने रे न केवल शरीर संवसंथ होता है,
बकंलक कई बीमाकरयों रे भी बच जाते हैं।
िावकों ने बताया कक राकथयों के राथ
दौडं में कहसंरा लेंगे। मैराथन के जकरए
लोगों को रोजाना दौडं को अपने जीवन में
शाकमल करने के कलए पंंेकरत करेंगे। 

1 हदसंबर को िहरभूहम-आईएनएच नंयूज की ओर से राजधानी में िोरी मैराथन दौडं

मैराथन में बचंंे-युवा, महिलाओं, बुजुरंंों का िोरा अदंंंत
संरम, धावकों ने किा- संवसंथ रिने हमलकर दौडंेंरे िम

जीवन मे् अगर लंबी उम्् तक
स्वास्थ्य रहना चाहते है् ताे

रोजाना दौड्ना जर्री है। प््देश
के सबसे प््रतर््ित अखबार

दैरनक हररभूरम और टीवी चैनल
आईएनएच न्यूज राजधानी मे्
भव्य मैराथन का आयोजन

करने जा रहा है, रजसमे् दौड् को
लेकर बच््े-युवा, मरहलाओ् और
रदव्यांगो् समेत बुजुग््ो् का अद्््त
संगम देखने को रमलेगा। इस
मैराथन से जुड्कर आप भी

सेहतमंद शरीर बनाने के साथ
लोगो् को जागर्क भी कर

सकते है्। 

शारीकरक क््मता 
का करेर्े प््िश्गन

बसररर के िावक वेलदका नेताम का
कहना है लक पररलतरोलगता हर कोई
भाग नहीर िे पाता, िेलकन मैराथन दौडर
उन िोगोर के लिए सुनहरा अवसर है,
िो रोिाना सुबह दौडर िगाते हैर।
मैराथन मेर हर आरुवगरय को दाैडरने का
मंच लमिने वािा है। इस मैराथन मेर
बसररर के रुवा भी बडरी संखररा मेर भाग
िेरगे। उनरहोरने बतारा लक बीते लदनोर हुई
दौडर मेर सवरायलिक िोग आलदवासी थे।
ऐसा ही निारा हलरभूलम समूह और
आईएनएच नररूि की मैराथन मेर
देिने को लमिेगा। िावक ने कहा लक
िोग इस दौडर से सरवसरथ शरीर बनाने
बनाने को िेकर नई शुररआत कर
सकते हैर। राििानी मेर भी दौडर के
िलरए िोगोर को शारीलरक कररमता और
लिटनेस व िेि से िोडरेरगे। 

किवय्ांर भी लराएंरे मैराथन मे ्िौड ्
मैराथन में कदवंयांग भी दाैडं लगाते हुए अपनी पंंकतभा रे लोगों को संवसंथ
शरीर का रंदेश देते हुए नजर आएंगे। कबलारपुर कनवारी कदवंयांग रकवता
बंजारे ने बताया कक पंंदेश में होने वाले रभी मैराथन में कहसंरा लेती रही हूं।
इर मैराथन में मेरा मकरद पकरवारों को राथ दौडने और संवसंथ रहने के
कलए  पंंेकरत रहेगा। पयंासवरण और कफटनेर जैरी अहम चीजों को लेकर
जागरंकता फैलाने की मुकहम रे लोगों को जोडंने का पंंयार करूंगी। एक
किलाडी  होने के नाते हम जानते हैं कक कफटनेर को पंंाथकमकता देना
ककतना महतंवपूणंस  है। ऐरे में जब आपको इर पंंकार की पहल का रमथंसन
करने का मौका कमलता है तो  आप इरे ना नहीं कर रकते।

इस तरि करा 
सकते िै ्पंजीयन 

पररलतरोलगता मेर लहसरसा िेने के लिए पररलतभालगरोर
को पंिीरन कराना िरररी है। इसके लिए iron-

life.in िाकर अपने नाम व पते से संबंलित
िानकारी देने होगी। इसके बाद पंिीरन नंबर
आपको पररापरत हो िाएगा। 10 लकिोमीटर की

एक दौडर सुबह 6.30 बिे शुरर होगी
और दूसरी 5 लकिोमीटर की दौडर

7 बिे से होगी। 

पररलतरोलगता मेर लकसी भी वगरय के िावक शालमि हो सकते हैर। पररलतरोगी ironlife.in पर अपना पंिीरन करा
सकते हैर। मैराथन के लिए हलरभूलम-आईएनएच नररूि की टीम िुटी हुई है। मैराथन का पररारंभ 1 लदसंबर को
राििानी रारपुर के मरीन डरराइव से होगा। मैराथन मेर पररदेशभर के लििाडरी शालमि होरगे। इसमेर सरक्ि के साथ
कॉिेि के लवदरराथररी और ओपन वगरय के लििाडरी भी भाग िेर सकेरगे। पररदेश के िावक िगातार पंिीरन करा रहे हैर।
सभी िावकोर को पररलतरोलगता के लिए टी-शटरय मुफरत दी िाएगी। इसी के साथ पदक और पररमाणपतरर भी लदए िाएंगे।
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र 
लेर्

े कि
सस्

ा छग
पय्िटन बोर्ि, वन
रवभाग एवं 40

राइररंग क्लब का
संयुक्त आयोजन 

कानूनी प््क््िया 
की जानकारी भी
काररयशािा मेर पशु के पररलत

क्रररता की लशकारतेर पररापरत होने
पर अपनाई िाने वािी कानूनी
पररलररकरा, पशुओर के पररलत क्रररता
की रोकथाम के लिए पशु
क्रररता लनवारण अलिलनरम
और भारतीर नररार संलहता के
पररासंलगक परराविान, पशुओर को
िे िाते समर क्रररता, काम
करने वािे तथा  पररदशरयन मेर
उपरोग लकए िाने वािे पशुओर
के पररलत क्रररता, पशु वि और
मांस की दुकान मेर क्रररता,
पशुिन के पररलत क्रररता,
वनररिीवोर के पररलत लकए िाने
वािे अपराि, पशुओर के
वररापार संबंलित परराविानोर पर
लवसररृत िानकारी दी गई।

क्ंंएलंटी करसंपांर लीगल एडवाइजर एंड एरोकरएट डायरेकंटर
पेटा इंकडया के मीत आरर, एवं मैनेजर ऑफ वीगन पंंोजेकंट डॉ.
ककरण आहूजा दंंारा इर कवषय पर कबंदुवार जानकारी दी गयी।
मीत आरर ने बताया कक ककरी वंयकंकत के कदमाग में आपराकिक
पंंवृकंंि पनपती है तो रबरे पहले वह जानवरों पर क्ंंरता करता
है। बेजुबान जानवर भी हमारी रामाकजक और पंंाकृकतक इको
करसंटम का अकभनंन कहसंरा है, अतः उनका रंरकंंण हमारा
दाकयतंय है। अकतकरकंत पुकलर अिीकंंक ममता देवांगन ने बताया
कक कवकभनंन जीवों के पंंकत रंवेदनशीलता ककरी वंयकंकत का
संवाभाकवक गुण है। इर नाते हमें पशु रंरकंंण, पशु रंबंकित
कानूनों का  गंभीरतापूवंसक पालन  करना चाकहए। 

शादी के लिए अब हर सामान की पैकेलिंग का केररि
बािार मेर एक ही छत के नीचे उपहार के सभी सामान

बाघ बचाओ बाइक रैली में 1300
ककमी की यातंंा करेंगे 40 राइडरंस

सर्दियो्
के मौसम मे्
तैयार हो्गे

पारंपररक व्यंजन,
बाजार मे् उतारने

की योजना

19112024-Rai-05_Layout 1  11/19/2024  1:00 AM  Page 1



रायपुर, मंगिवार 19 िवंबर 2024 02haribhoomi.com
धमंण-संसकंृदत & दिकंंा

िसिी लाइव

लेखा परीकंंा सपतंाह शुर,ं सरकार और
जनता के बीच बनेगा दवशंंास का सेतु 

रायपरु। भारतीय लेखा एवं लेखा
परीक््ा ववभाग सरकार और जनता

के बीि ववश््ास का एक सेतु है, जो
सुवनव््ित करता है वक हर संसाधन

का सदुपयोग हो तथा हर वनण्शय
समाजवहत मे ्हो। राजय्पाल रमेन

डेका ने प््धान महालेखाकार
काया्शलय मे ्लेखा परीक््ा सपत्ाह का

रुभारंभ करते हुए यह बात कही।
लेखा परीक््ा वदवस 22 नवंबर से

एक सपत्ाह तक आयोवजत वकया
जाएगा। महालेखाकार काया्शलय के

आवासीय पवरसर लस्थत
सामुदावयक भवन मे ्आयोवजत

काय्शक््म मे ्मुखय् अवतवथ श््ी डेका
ने कहा वक लेखा परीक््ा केवल
सरकारी वय्य और राजसव् की

जांि तक सीवमत नही ्है। यह
प््रासवनक पारदवर्शता, ववत््ीय

अनुरासन और जनसेवा मे्
उत््रदावयतव् का एक सरतत्

माधय्म है। भारतीय लोकतंि्् की
जडो ्को मजबूत करने मे ्इस

ववभाग की भूवमका अतय्ंत
महतव्पूण्श है।

राजय्पाल श््ी डेका ने कहा वक
भारतीय लेखा एवं लेखा परीक््ा
ववभाग का इवतहास गौरवराली
रहा है। यह न केवल सरकारी
काय््ो ्मे ्ववत््ीय अनुरासन लाने का
काय्श करता है, बलक्क भ््ष््ािार
और अवनयवमतताओ ्को रोकने
का महतव्पूण्श दावयतव् भी वनभाता
है। इस ववभाग के अवधकावरयो ्की
वनषप्क््ता और कम्शठता ने इसे एक
सरतत् संसथ्ान के रप् मे ्सथ्ावपत
वकया है। राजय्पाल ने तेजी से बढते
हुए तकनीकी युग मे ्लेखा परीक््ा
की प््व््कया मे ्भी नवािार की
आवशय्कता बताते हुए कहा वक
वडवजटल इंवडया के तहत बढती ई-
गवन््ेस् और वडवजटलीकरण के
िलते लेखा परीक््को ्को आधुवनक
उपकरणो ्और तकनीकी दक््ताओ्
से लैस होना जरर्ी है। इससे न
केवल काम की गवत तेज होगी,
बलक्क पारदवर्शता भी बढेगी।

आधुवनक उपकरणो ्और तकनीकी
दक््ताओ ्से लैस होना जरर्ी

समाज इवंेि
21 कुणडंीय गायतंंी महायजंं के दलए बनाई
रपंरेखा, दनशुलकं होगा संसकंार महोतसंव

रायपुर। प््ोफेसर कॉलोनी सेतट्र 2 मे ्आयोवजत श््ीमद ्भागवत ज््ान
यज्् मे ्सोमवार को  गीता हवन तुलसी वषा्श सहस््््धारा व रोभायाि््ा का
आयोजन वकया गया। इस दौरार तुलसी वषा्श व जीवन मे ्श््ीमद््ागवत
महापुराण के महतव् बारे मे ्बताया गया। तुलसी वषा्श के दौरान भगवान
के भजन मे ्श््ोता  झूम उठे। कथावािक ने बताया वक भागवत कथा
ऐसा अमृत है वजतना भी पान वकया जाए मन तृपत् नही ्होता है।

तुलसी वषा्श के साथ बताया भागवत का जीवन मे ्महतव्

तीन मुमुकंंु अवरहंत बुरडं, नीलेर मेहता और वनवकता कटावरया सांसावरक जीवन का करेंगे तंयाग 

रायपरु। एमजी रोड कसंथत
शंंी जैन िािाबाडीं में

मंगलवार सुबह 12 वंंत और
पुिगल वोसराने की दंंिया की
गई। इस मौके पर लोगो ं ने 12
वंंतोंं पर का पालन करते हुए
अपने भीतर के अंतरायो ं को
गलाने की संकलपं दलया।
आतमंशुदंंि की यह दंंिया
तकरीबन एक घंटे तक चली।
इस िौरान समाजजनो ं ने
शंंीफल, अदंंात, नैवेदंं समेत
अनयं दंंवयंो ं से दवशेष पूजा की।
यह अनुषंंान गुरवंर शंंी दवलय
कुशल मुदन और शंंी दवराग मुदन
के पावन सादनधयं मे ं संपननं
कराया गया। आतमंसपंशंंीय
चातुमांयस सदमदत के अधयंकंं
पारस पारख, महासदचव नरेश
बुरड ं और कोषाधयंकंं अदनल
िुगगंड ंने बताया दक िािाबाडीं में

कानंशर
नंयूज उपधाि मे ंसमझ आया वैरागयंकाि 

अवरहंत बुरड ्रायपुर के है।् वरंगरोड के पास वॉलफोट्श
वसटी मे ्घर है। दुग्श मे ्डेट्ल कॉलेज िलाते है।् अभी

26 साल के है।् वैरागय्काल 10 वष्श का है। वैसे
तो 12वी ्तक वरक््ा हावसल की है, लेवकन
धावम्शक वरक््ा मे ्राई देवसी प््वतक््मण, जीव

वविार, नव ततव्, कम्श ग््ंथ की जानकारी रखते
है।् उपधान (बीसड)् जैसी बडी् तपसय्ा कर िुके

है।् वत्शमान मे ्वष््ी तप कर रहे है।् 
धि का कभी िही ंरहा मोह 

बाडम्ेर से आए दूसरे मुमुक््ु नीलेर मेहता अभी 27 साल के है।्
उनका वैरागय्काल 7 साल का है। बीकॉम तक पढा्ई की

है। 7 बार पालीताणा और 3 बार वगरनार नवाणु याि््ा
करने के अलावा उपधान तप कर िुके है।् वत्शमान

मे ्वष््ी तप जारी है। तीसरी मुमुक््ु 29 साल की
वनवकता कटावरया है।् वे राजसथ्ान के पाली की
रहने वाली है।् बीकॉम, सीएस फाउंडेरन की

पढा्ई की है। 6 साल का वैरागय्काल है। 11
उपवास, वसव््ि तप, 7 अठाई, 6 अठम, वगरनार

नवाणु याि््ा आंवबल से, रि््ुंजय नवाणु याि््ा जैसी बडी्
तपसय्ाएं पूरी करने के साथ वत्शमान मे ्वध्शमान तप की

ओली और प््थम उपधान तप कर रही ्है।्

23 नवंबर को ऐदतहादसक िीकंंा महोतसंव होने
जा रही है। इसमे ं तीन मुमुकंंु अदरहंत बुरड,ं
नीलेश मेहता और दनदकता कटादरया सांसादरक
जीवन का तयंाग कर संयम जीवन अपना लेगंे।
इनकी भगवती िीकंंा का 5 दिवसीय महोतसंव
मंगलवार से शंंी जैन िािाबाडीं मे ंशुर ंहोने जा
रहा है। पहले दिन सुबह 8 बजे पाठ दबठाई, हलिंी
की रसमं होगी। 11 बजे से वीर मायरा होगा।

िोपहर 2
बजे से
िीकंंादथंययो ं की बहन,
बेदटयां व बुआ दमलकर
मंगल गीत गाएंगी। शाम 7 बजे
से सूरत के सादहल िोशी संगीत
और मुंबई के िीदंंकत ओसवाल संयम
संवेिना पंंसंंुत करेगंे। 

बचंंो ंकी मटरगशतंी....

रायपरु। भगवान अपनी सेवा
से उतने खुश नही ंहोते,

दजतना भकतंो ंकी सेवा से
होते है।ं अगर सेवा करनी है

तो भकतंो ंकी करो। संत,
महातमंाओ ंकी सेवा करो।

वयंककंत का गुण ही उसे महान
बनाता है। साधु वह है, दजसमें

साधुता होती है। राजा को
नीदतजंं होना चादहए।यह बात
सोमवार को िूधाधारी मठ में
रामकथा सुनाते हुए अयोधयंा

धाम से आए सवंामी रतनंेश
पंंपननंाचायंय महाराज ने कही।
दजस राजा को नीदत का जंंान
नही ंहोता, वह नषंं हो जाता

है। ऊंचे पि पर बैठे हो तो
चापलूसो ंसे बचना चादहए।
दवपकंंी की बातो ंको सुनकर

ही कोई दनणंयय ले,ं वह
राषंंंंदहत मे ंहोना 

चादहए। 

12 व््तो ्के जवरए श््ावक-श््ाववकाओ ्ने अंतरायो ्को गलाने
का वलया संककप्, आज से रुर ्होगा भगवती दीक््ा महोतस्व 

रायपरु। ठंड के रुर ्होते
ही अब रहर के गाड्शन

वफर से बि््ो ्की
मटरगशत्ी से गुलजार हो
िुके है।् मौज-मस््ी करने
के वलए  बि््े पालको ्के

साथ अब गाड्शन पहुंि रहे
है।् सुबह-राम पाक्क मे्

लोगो ् की भीड ्बढन्े लगी
है। रहर के प््मुख गाड्शन मे्

बि््ो ्को  खेलते-कूदते
देखा जा सकता है। कोई
गोल झूले का आनंद ले

रहा है तो कोई  वफसलपट््ी
का। गाड्शन मे ्नए झूले व

वफसलपट््ी से बि््े अपना
मनोरंजन कर रहे है।्

सवंचछंता तो होटल मे ंभी दमल जाएगी
लेदकन पदवतंंता दसफंफ मंदिर मे ंदमलेगी

ति धारर करिा सािंणक हो गया
वजसे भगवान रघुनाथ और माता सीता व््पय नही,् उसका तय्ाग
कर देना िावहए। माता कैकेयी ने राम, सीता को वनवास वदया
तो महाराज भरत ने उसे माता कहना ही बंद कर वदया�।
सव्चछ्ता होटल मे ्भी वमल जाएगी, लेवकन पववि््ता मंवदर और
आश््म मे ्ही  होती है।् जीवन के वकतने वदन बिे है,् कहना
कवठन है, लेवकन दो वदन वनव््ित  है,् एक वह वदन, वजस वदन
हमारा जनम् होता है और दूसरा वह वदन, वजस वदन मृतय्ु होती
है। जीवन मे ्अगर भलत्त वमल जाए और संसार से ववदा होते
समय अंत  मे ्राम का नाम मुख मे ्आ जाए तो समझ लेना वक
मनुषय् का तन धारण करना  साथ्शक हो गया। मंि पर राजेश््ी
महंत रामसुंदर दास महाराज भी ववराजमान थे।

श््ी दूधाधारी
मठ महोतस्व

मे ्सव्ामी रतन्ेर
प््पनन्ािाय्श 
के उद््ार

धमंश लाइव

नदियो-ंतालाबो ंकी सफाई का
कुनबी समाज ने उठाया बीडां

रायपरु। छत््ीसगढ प््देर कुनबी
समाज महासंगठन द््ारा

पया्शवरण संरक््ण और सव्चछ्ता
के प््वत जागरक्ता बढाने के

वलए 17 नवंबर को मदकूद््ीप मे्
सव्चछ्ता अवभयान िलाया गया।

’कुनबी समाज के अधय्क््
रंजीत भाऊ मुनेश््र के नेतृतव्

मे ्इस अवभयान मे ्रायपुर,
वबलासपुर, भाटापारा, िरोदा

सवहत प््देर के वववभनन् सथ्ानो्
से कुनबी समाज के सैकडो्

सदसय् सोमवार को रायपुर से
प््ातः बस द््ारा मदकूद््ीप के
वलए रवाना हुए। बीजेपी के

ववरष्् भाजपा नेता सव््िदानंद
उपासने ने सुबह 8 बजे बस को

अवभयान की सफलता की
मंगलकामना के साथ छि््पती

वरवाजी के विि्् का सामावजक
भगवा धव्ज वदखाकर रवाना
वकया।  काय्शक््म का रुभारंभ

प््ातः 10 बजे पंजीयन और टी-
रट्श ववतरण से हुआ।

अवभयान के दौरान मदकू द््ीप के
वववभनन् वहसस्ो ्की सफाई कर
पल्ालस्टक किरा और अनय् अपवरष््
पदाथ्श हटाए गए। इस अवसर पर
पया्शवरण संरक््ण और सव्चछ्ता के
महतव् पर ििा्श की गई। अवभयान के
दौरान उपलस्थत सदसय्ो ्ने मदकूद््ीप
के साथ-साथ अनय् सथ्ानो ्के नवदयो,्
तालाबो ्के आसपास के क््ेि््ो ् को भी
सव्चछ् बनाने व रखने का संककप्
वलया। सव्चछ्ता काय्श के उपरांत सभी
प््वतभावगयो ्के वलए समाज की ओर
से भोजन की वय्वसथ्ा की गई। कुनबी
समाज के अधय्क्् रंजीत भाऊ
मुनेश््र ने कहा वक यह अवभयान
केवल सफाई तक सीवमत नही ्है,
बलक्क समाज मे ्पया्शवरण के प््वत
जागरक्ता फैलाने का एक बडा
कदम है। आने वाले समय मे ्भी ऐसे
प््यास जारी रहेग्े।

अवभयान केवल सफाई
तक सीवमत नही्

रायपरु।  अवखल ववश्् गायि््ी पवरवार रांवतकुंज हवरद््ार के माग्शदर्शन
एवं संरक््ण  मे ्गायि््ी पवरवार बोवरयाखुद्श एवं संतोषीनगर के पवरजनो्
द््ारा 29 नवंबर  से 1 वदसंबर तक बोवरयाखुद्श रायपुर के खेल मैदान मे्

21 कुणड्ीय गायि््ी  महायज्् एवं
वनरुकक् संसक्ार महोतस्व का
आयोजन वकया गया है, वजसमे्
पुंसवन,  नामकरण, मुंडन,
कण्शछेदन, ववद््ारंभ, दीक््ा,
यज््ोपवीत, वववाह इतय्ावद
ववववध संसक्ार वनरुकक् संपनन्

होग्े। इसके वलए पूव्श पंजीयन आवशय्क होगा।  काय्शक््म की रप्रेखा
तथा काय्शयोजना पर ििा्श के वलए रवववार को गायि््ी  प््ज््ापीठ संतोषी
नगर मे ्बैठक हुई, वजसमे ्क््ेि््वासी व ववरष्् गायि््ी  पवरजन रावमल
हुए। बैठक मे ्गायि््ी पवरवार के  वजला समनव्यक लचछ्ूराम वनषाद
और आयोजन सवमवत से ऋवष साहू ने बताया वक  काय्शक््म के पहले
वदन 29 को दोपहर 1 बजे से राम 6 बजे के मधय्  सद्््र ्ज््ानगंगा
रोभायाि््ा एवं भवय् गंगाजल कलर याि््ा, कलर सथ्ापना,  आद्् रलत्त,
युग रलत्त पर संगीत व प््विन, प््साद ववतरण होगा। 

राजधानी में अब आदरंश वववाह का युवाओं में क्ंंज, वनरुलंक रादी कराने समाज भी करेंगे आयोजन

युवा भी अब चाहते हैं आदरंश वववाह, समाज
भी उनको सरोकार से जोडंने वनभा रहा दावयतंव

रायपुर। समय के साथ
युवाओं की सोच ही नहीं

बलंकक सरोकार से जुडंने को
लेकर रंझान बढंा है।

इसका असर अब सामाजजक
संंर पर होने वाले आदरंश

जववाह में भी देखने को
जमलने लगा है। जवजभनंन
समाज के युवा भी अब

आदरंश जववाह करना चाहते
हैं। इसे देखते हुए हर समाज

के लोग उनमें आ रहे इस
बदलाव को तवजंंों देने के
जलए सामुजहक रादी को बडंे

संवरंप में करने के जलए
मीजिंग करके तैयारी करते
हैं, ताजक युवाओं की आदरंश
जववाह को लेकर बढंती रंजच
में जकसी तरह की कसर न

रहने पाए। इससे उनके
पजरवार पर रादी का बढंने

वाला खचंश भी कम करने में
समाज के लोग भी सहयोग

करने के जलए आगे आने
लगे है। इस बार भी आदरंश

जववाह की धूम इस सीजन में
बढंने वाली है।

51 जोडंे का दववाह 
करािे तैयारी
बदलते समय के साथ अब समाज के युवा
भी आदर्श वववाह मे ्रव्ि लेने लगे है।् इसे
देखते हुए मनवा कुम््ी क््व््िय समाज भी
उनह्े ्सरोकार से जोडन्े का दावयतव्
वनभाता है। केद्््ीय अधय्क्् खोडस् राम
कशय्प ने बताया वक 22-23 फरवरी को
होने  वाले महावधवेरन के वदन ही आदर्श
वववाह का आयोजन वकया जाता है। इस
बार रायपुर राज मे ्होने वाले महावधवेरन
के  वदन ही वजन बेटे-बेवटयो ्का वरशत्ा
पहले से तय है, उनका आदर्श वववाह
समाज की मौजूदगी मे ्होगा। इस बार
समाज ने 51 जोड्े का आदर्श वववाह
करवाने का लक्््य एवं तैयारी की है।

हलिंी-कुमकुम के बाि तैयारी
हर साल महाराष््््ीयन तेली समाज के द््ारा अश््नी नगर मे ्14 फरवरी को

मकर संक््ाती के बाद पडन्े वाले संडे को हकद्ी-कुमकुम का आयोजन वकया

जाता है। समाज के मीवडया प््भारी ववजय वंजारी ने बताया वक इस बार भी

इस आयोजन के दौरान समाज मे ्तय वरशत्ो ्को आदर्श वववाह का वहसस्ा

बनाने की तैयारी करेग्े। इसमे ्समाज से जुड्े पवरवार ही नही ्बलक्क समाज

के युवा भी अब सामावजक क््ेि्् से जुडन्े और आदर्श वववाह मे ्रव्ि लेने लगे

है।् इस बार भी अप््ैल मे ्आदर्श वववाह के वलए पहल की जाएगी। इसका

वनण्शय समाज के द््ारा वलया जाएगा।
पदरवार के साि युवा आिे िगे
युवा मंि मावनकपुरी पवनका समाज के संरक््क

व््पतम दास मावनकपुरी ने बताया वक समाज
पवरिय समम्ेलन तो नही ्करता है। इसके बाद
भी वजन युवाओ ्के वरशत्े पवरवार के द््ारा तय

वकए जाते है।् ऐसे युवा हर साल आदर्श वववाह
करने के वलए समाज के वन:रुकक् वैवावहक

आयोजन मे ्रावमल होने के वलए प््देर के
अलग-अलग क््ेि्् से आते है।् वर-वधू पक्् को

महादेव घाट लस्थत कबीर भवन मे ्रहने की
सुववधा दी जाती है। इसके साथ ही जोड्े की

संखय्ा के मुतावबक रहीद सम्ारक या
पं.दीनदयाल ऑवडटोवरयम मे ्आदर्श वववाह

करवाया जाता है।

दिसंबर के बाि ही तय होगी दतदि
24 नवंबर को साहू समाज के भवन मे ्रहर वजला
साहू संघ के द््ारा पवरिय समम्ेलन का आयोजन
वकया जाएगा। अब घर के लोग ही  नही ्बलक्क
युवा भी समाज से जुडन्े लगे है।् समम्ेलन मे्
युवक-युवती का बायोडाटा तैयार करने के बाद
सामावजक पव््िका का प््कारन वकया जाता है।
इसके बाद वजन पवरवारो ्के बीि वववाह के वलए
सहमवत बन जाती है। उनसे वमलने वाली सूिना के
आधार पर अप््ैल मे ्आदर्श वववाह का आयोजन
वकया जाता है। संघ के मीवडया प््भारी अश््नी
साहू ने आगे बताया वक तैयारी माि्श से समाज के
द््ारा रुर ्की जाती है।

दिसंबर मे ंदिया 
जाएगा दिरंणय

समाज के युवा अब आदर्श वववाह की
ओर रझ्ान करने लगे है।् राजपूत क््व््िय

महासभा छत््ीसगढ ्रहटादह के रायपुर
दव््कण के सविव आईके ठाकुर ठाकुर ने

बताया वक वदसंबर मे ्महासभा से जुडी्
प््देर की 37 उप सवमवतयो ्की बैठक होती

है। इसमे ्आदर्श वववाह के वलए रप्रेखा
तैयार की जाती है। हर साल अलग-अलग
उप सवमवत क््ेि्् मे ्आदर्श वववाह सथ्ल तय
होते है।् इसमे ्सवमवत से जुड्े लोगो ्को तय
वरशत्े को लगन् मंडप से जोडन्े को लेकर

वनण्शय वलया जाता है। इसमे ्समाज के
लोग और युवा भी सहभावगता वनभाते है।्

इस बार भी आयोजन होगा।
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सिटी स्पोर्ि्स

रायपुर की रदवंया ईसंट एरशया
मंयू थाई चैंरपयनरशप खेलने

जाएंगी हांगकांग

रायपुर। अंतरराषंंंंीय ओलंवपक संघ से मानंयता
पंंापंत संसंरा आईएफएमए की भारत मे मानंयता
पंंापंत संसंरा यूनाइटेड मंयू राई एसोवसएशन
इलंडडया दंंारा सीवनयर मवहला-पुरंष (18 िषंम से
ऊपर) िगंम की ईसंट एवशया मंयू राई
चैंवपयनवशप हांगकांग में भाग लेने 13
वखलाडियों और दो अवधकावरयों िाले 15
सदसंयीय भारतीय मंयू राई दल की घोषणा की
गई। गिंम का विषय है वक भारतीय दल में 05
मवहला वखलाडियों में रायपुर (छग) से
45वकलो िजन िगंम में एक मवहला वखलाडी कु
वदवंया अगंंिाल और भारतीय मंयू राई दल के
मैनेजर रायपुर के ही अमन यादि चयवनत वकये
गए है।

यह जानकारी देते हुए राजंय मंयूराई संघ
के अधंयकंं लखन कुमार साहू और
महासवचि अनीस मेमन ने आगे बताया वक
भारतीय मंयू राई दल 27 निंबर 2024 को
नई वदकंली से हांगकांग के वलए रिाना होगा।
उकंलेखनीय हैं वक ईसंट एवशया मंयू राई
चैंवपयनवशप का आयोजन 28 निंबर से 01
वदसंबर 2024 तक हॉंगकॉंग में वकया जा रहा
है। ईसंट एवशया मंयू राई चैंवपयनवशप,
हॉंगकॉंग में मवहला िगंम की पंंवतयोवगता
45वकगंंा, 48वकगंंा, 51वकगंंा, 54वकगंंा और
60वकगंंा िगंम में खेली जाएगी िहीं पुरंष िगंम
की पंंवतयोवगता 48वकगंंा, 51वकगंंा, 54वकगंंा,
57वकगंंा, 60वकगंंा, 63.5वकगंंा, 67वकगंंा
और 71 वकगंंा िजन िगंम में होगी। उकंत
अंतरराषंंंंीय आयोजन में पंंतंयेक िजन िगंम के
विजेता वखलाडी को 600 यूएस डॉलर और
उप विजेता को 300 यूएस डॉलर का नगद
इनाम भी वदया जाएगा।

छतंंीसगढ के वलए अतंयंत ही गिंम की बात
है वक भारतीय दल में चयवनत 08 पुरंष और 05
मवहला वखलाडियों में रायपुर के सुपंंवसिंं
वंयिसायी और सामावजक कायंमकतंाम शंंी अजय
अगंंिाल की सुपुतंंी उभरती राषंंंंीय माशंमल
आटंसंम वखलाडी कु वदवंया अगंंिाल छतंंीसगढ
से एक मातंं चयवनत वखलाडी हैं। भारतीय दल
के मैनेजर के रंप में वनयुकंत अमन यादि
भाजपा कला एिँ खेल पंंकोषंं के सह पंंभारी है
एिँ देिेंदंं नगर लंसरत वििेकानंद माशंमल आटंसंम
एकेडमी और वफटनेस कंलब के संचालक भी
है।

छग के सुपंंवसिंं माशंमल आटंसंम पंंवशकंंक
दकंलीराजहरा के सेंसई लखन कुमार साहू के
वशषंय अमन यादि विगत 10 िषंंों से रायपुर में
अधंययन करते हुए छातंं राजनीवत में सवंंकय रहे
और ितंममान में रायपुर में माशंमल आटंसंम
पंंवशकंंण लखन कुमार साहू और अनीस मेमन
के वनदंंेशन में कर रहे हैं।

हांगकांग जाने िाली वखलाडी कु वदवंया
अगंंिाल, अमन यादि की ही वशषंया है वजनकी
माशंमल आटंसंम में मंयूराई, कराते, कलावरपयातंंु
सवहत अनेक खेलों में अतंयनंत रंवच है। इस
तरह गुरं - वशषंया एक सार अवधकारी और
वखलाडी के रंप में हांगकांग में भारत का
पंंवतवनवधतंि करेंगे।  अपने िजन िगंम में दो बार
की राषंंंंीय माशंमल आटंसंम चैलंमपयन कु  वदवंया
अगंंिाल राषंंं ंीय खेल में छतंंीसगढ का
पंंवतवनवधतंि करते हुए पदक जीत चुकी है और
लगातार राषंंं ंीय आवद माशंमल आटंसंम
पंंवतयोवगताओं में उभरती वखलाडी रंप में
अनिरत सवंंकय हैं। 

के.आर. लॉ कॉलेज
ने 80 रन से जीता
अपना पहला मैच  

रायपुर। इंटर कॉलेज डंंूस बॉल वंंककेट
टूनंाममेंट पंंवतयोवगता में कौशलेंदंं राि विवध
महाविदंंालय की टीम ने शासकीय
महाविदंंालय सकरी की टीम को 80 रन से
वशकसंं दी। यह मैच 12 ओिर का खेला गया
रा। इसमें पहली बैवटंग करने उतरी के. आर.
लॉ कॉलेज ने पहले बकंलेबाजी करते हुए
130 रन की एक मजबूत संकोर खडंा वकया।
इसका पीछा करने के वलए उतरी टीम
शासकीय महाविदंंालय सकरी ने केिल 49
रनों पंं ही वसमट गई। इस पूरे मैच में के. आर.
लॉ कॉलेज के महान संपोटंम टीचर बाजपेई एिं
सवंंकय महाविदंंालय के वखलाडंी कपंतान
रंपेश, आलोक,  वहमांशु, अमन, अवभजीत,
अभय शाहरंख, आकाश, शैलेंदंं, राहुल,
वनवतश, राजेश, सुरज, राहुल आवद वखलाडंी
मौजूद रहे।
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बदलते मौसम में इन घिेलू नुसंखों से िखें
सेहत का खास खंयाल औि िहें रफट

मौसम  के बदलाव का
सीधा असि हमािे
शिीि औि संवासंथंय

पि पडंता है। खासकि
जब मौसम  गमंंी से सदंंी
या बिसात से ठंड में
बदलता है, तो बीमारियों
की संभावना  बढं जाती
है। बदलते मौसम में सदंंी,
जुकाम, खांसी, बुखाि
जैसी समसंयाएं आम  हो
जाती हैं। इसरलए यह
जरंिी हो जाता है रक हम
अपने शिीि का सही
तिीके से  खंयाल िखें।
यहां कुछ घिेलू उपाय रदए
जा िहे हैं,आज इस
आरंटबकल में हम आपको
कुछ घिेलू उपाय बताएंगे
जो बदलते मौसम में
आपको रफट औि संवसंथ
िखने में  मदद किेंगे।

मॉरंनिंग वॉक करते समय कुछ
बातों का नहीं रखा धंयान तो
घुटनों पर पडंेगा बुरा असर

बदलते मौसम में सदंंी, जुकाम, खांसी, बुखार जैसी समसंयाएं हो जाती हैं आम

सुबह   की सैर को सेहत के वलए बेहद फायदेमंद माना
जाता है। यह न  केिल आपको  तरोताजा महसूस कराती
है, बलंकक िजन कम करने, वदल की सेहत सुधारने  और
मानवसक शांवत पाने में भी मदद करती है। लेवकन अगर इसे
सही तरीके से न  वकया  जाए, तो यह फायदेमंद होने के
बजाय आपके घुटनों और जोडंों पर नकारातंमक   पंंभाि
डाल सकती है। खासकर घुटनों पर जंयादा दबाि पडं
सकता है, वजससे   घुटने खराब हो सकते हैं। इसवलए,
सुबह की सैर करते समय कुछ खास बातों का   धंयान रखना
जरंरी है। आइए जानते हैं िे  बातें वजनका धंयान रखना
घुटनों को   संिसंर रखने के वलए जरंरी है।
सही जूते का चयन करे् : सुबह की सैर   करते समय सही
जूते पहनना बेहद जरंरी है। अगर आप सही तरीके से सपोटंम
देने   िाले जूते
नहीं पहनते, तो
आपके घुटनों
पर अवधक
दबाि पडं
सकता है,
वजससे   ददंम
और समसंयाएं
पैदा हो सकती
हैं। हमेशा ऐसे
जूते पहनें, जो
आपके पैर और
एडंी को सही
तरीके से सपोटंम
करें और घुटनों पर कम से कम दबाि डालें।
सपाट सतह पर चिे् : मॉवंनिंग   िॉक के वलए रासंंे का
चयन करते समय धंयान दें वक िह सपाट हो। ऊबडं-खाबडं
और असमान सतह पर चलने से आपके घुटनों पर
अनािशंयक दबाि पडं सकता है, वजससे   घुटने जकंदी
खराब हो सकते हैं। बेहतर होगा वक आप पाकंक, सडंक या
अनंय  सपाट  जगहों पर ही सुबह की सैर करें।
सही चिने की मुद््ा अपनाएं : सही   तरीके से चलना
बहुत जरंरी है। जब आप चलते हैं, तो आपके शरीर का
सारा भार   घुटनों पर पडंता है। अगर चलने की मुदंंा गलत
है, तो घुटनों पर अवतवरकंत   दबाि पडं सकता है। इसवलए
चलते समय अपनी पीठ सीधी रखें, कंधे वरलैकंस रखें,
और घुटनों को धीरे-धीरे झुकाकर कदम उठाएं। इससे
घुटनों को आराम वमलेगा और   ददंम से बचाि होगा।
शुर्आत मे् तेज न चिे् : अगर आप अचानक से तेज
गवत  में चलने लगते हैं, तो घुटनों पर झटका लग सकता है।
मॉवंनिंग िॉक की   शुरंआत धीरे-धीरे करें और वफर धीरे-धीरे
अपनी गवत बढंाएं। घुटनों को आराम   देने के वलए बीच-
बीच में रंकें और संटंंेवचंग करें। इससे आपकी मांसपेवशयों
और घुटनों को आराम वमलेगा और घुटने खराब नहीं होंगे।

आंिला   आयुिंंेवदक वचवकतंसा में एक
महतंिपूणंम संरान रखता है। इसे
संिासंथंय के   वलए बेहद फायदेमंद माना
जाता है, खासकर अगर इसे खाली पेट
खाया जाए। आंिले   में विटावमन सी,
एंटीऑकंसीडेंटंस और फाइबर पंंचुर
मातंंा में होते हैं, जो   शरीर को विवभनंन
बीमावरयों से बचाने में मदद
करते हैं। आइए जानते हैं
वक   रोजाना खाली पेट
1 आंिला खाने से
कौन-कौन सी
बीमावरयों से वनजात
पाई जा   सकती है।

इमंयूवनटी मजबूत
आंिला इमंयून

वससंटम को मजबूत करता है।
इसमें मौजूद विटावमन सी शरीर को
िायरस और बैकंटीवरया से लडंने की
ताकत  देता  है। रोजाना सुबह आंिला
खाने से आपकी रोग-पंंवतरोधक कंंमता
बेहतर होती  है,  वजससे सदंंी, खांसी
और फंलू जैसी समसंयाओं से बचा जा

सकता है।
पाचन तंत्् मजबूत: आंिला   में
फाइबर की उचंं मातंंा होती है, जो
पाचन को बेहतर बनाता है। यह पेट से
संबंवधत समसंयाओं जैसे कबंज, गैस
और एवसवडटी में राहत देता है। खाली
पेट   आंिला खाने से पाचन वंंकया में

सुधार होता है और शरीर के
विषाकंत पदारंम   बाहर

वनकलते हैं।
ब्िड शुगर
लनयंल् ्तत :
आं ि ला
डायवबटीज के

मरीजों  के  वलए
भी फायदेमंद सावबत

होता है। इसमें मौजूद
कंंोवमयम बंलड शुगर को

वनयंवंंतत करने में मदद करता है और
शरीर में इंसुवलन की संिेदनशीलता
को   बढंाता है। खाली पेट आंिला
खाने से शुगर लेिल में उतार-चढंाि
नहीं होता।

भारतीय  रसोई में उपयोग वकए जाने
िाले मसाले न केिल संिाद बढंाते हैं
बलंकक हमारी  सेहत के वलए भी
फायदेमंद होते हैं। लौंग भी ऐसे ही एक
महतंिपूणंम मसाले के  रंप में जाना जाता
है, जो अपने अदंंंत संिाद और सुगंध के
कारण कई पंंकार के  वंयंजनों में डाला
जाता है। लौंग को आमतौर पर गरम
मसाले के रंप में  इसंंेमाल वकया जाता
है, लेवकन कंया आप जानते हैं वक इसे
खाली पेट खाने से  आपके शरीर को
कई संिासंथंय लाभ वमल सकते हैं?
आइए जानते हैं वक रोज खाली  पेट
लौंग खाने से कौन-कौन से फायदे हो
सकते हैं।
लिवर हेल्थ बेहतर : लौंग  के सेिन से
आपके वलिर की सेहत पर सकारातंमक
पंंभाि पडं सकता है। खाली पेट  लौंग
खाने से यह वलिर को वडटॉकंसीफाई
करने में मदद करता है, वजससे शरीर के
विषाकंत पदारंम बाहर वनकलने में मदद
वमलती है। यह वलिर की कायंमपंंणाली
को  भी बेहतर बनाता है और शरीर की
पंंाकृवतक वडटॉकंसीवफकेशन पंंवंंकया को
सपोटंम करता है।

आंवला रवटारमन सी से भरपूर, रकसी
भी रंप में खाएं फायदा ही करेगा

रोज खाली पेट खाएं लौंग, संवासंथंय को
रमलेगा लाभ, ये बीमाररयां रहेंगी दूर

रवटारमन सी
युकंत फलों का

सेवन
बदलते  मौसम

में विटावमन सी युकंत
फलों जैसे संतरा,
नींबू, और मौसमी

का सेिन करना
फायदेमंद होता है। ये

फल शरीर को
संकंंमण से बचाते हैं

और इमंयून वससंटम
को मजबूत बनाते

हैं।
भीगे हुए

बादाम खाएं
बादाम में मौजूद

पोषक ततंि  शरीर
को गमंम रखने में

मदद करते हैं। रात
भर पानी में वभगोए

हुए बादाम सुबह
खाने से शरीर की

ऊजंाम बढंती है और
ठंड से लडंने की

कंंमता में िृवंंि  होती
है।

तुलसी और अदरक का काढंा पीएं
तुलसी औि अदिक का काढंा  सदंंी-जुकाम औि गले की
खिाश में बहुत लाभकािी होता है। इसमें  एंटी-बैकंटीरियल
औि एंटी-इंफंलेमेटिी गुण होते हैं, जो इमंयून रससंटम को
मजबूत किते हैं।
हलंदी वाला दूध
हलंदी में एंटीसेपंटटक औि एंटी-इंफंलेमेटिी गुण होते हैं, जो
बदलते मौसम में शिीि को संिंंमण से बचाने में मदद किते
हैं।
हबंबल चाय का सेवन
बदलते  मौसम में हबंबल चाय का सेवन शिीि को ऊजंाब देता
है औि इमंयूरनटी को बढंाता  है। तुलसी, इलायची, अदिक,
काली रमचंब, औि लौंग से बनी हबंबल चाय बेहद  लाभकािी
होती है।

भाप लेना
बदलते मौसम में सदंंी औि जुकाम से बचने के

रलए भाप लेना बहुत फायदेमंद होता है। यह बंद
नाक औि गले की सूजन को कम किता है।

आंवला का सेवन करें
आंवला रवटारमन सी का पंंमुख संंोत है, जो

पंंरतिकंंा तंतंं को मजबूत किता है। यह शिीि को
संिंंमण से लडंने में मदद किता है।

भरपूर नींद लें
बदलते  मौसम में शिीि की पंंरतिोधक कंंमता

कम हो जाती है, इसरलए जरंिी है रक  िोजाना
7-8 घंटे की नींद लें। इससे शिीि का इमंयून

रससंटम मजबूत होता है औि  बीमारियों से लडंने
की ताकत रमलती है।

सरसों के तेल
की मारलश

बदलते मौसम में शिीि में ठंडक औि
थकान महसूस हो सकती है। इससे बचने

के रलए सिसों के तेल से मारलश किना एक
बेहति उपाय है।

गनुगनुा पानी : बदलते मौसम में ठंडे पानी की
बजाय गुनगुना पानी पीना चारहए। यह पाचन को

बेहति बनाता है औि शिीि में जमा टॉपंकसन को
बाहि रनकालता है।

अतंयरधक वजन न उठाएं
मॉरंनिंग   वॉक के दौिान अगि आप अपने साथ भािी बैग या
अनंय वजन लेकि चलते हैं, तो   इससे आपके घुटनों पि
अरतरिकंत दबाव पडं सकता है। यह घुटनों के खिाब होने का
एक बडंा कािण बन सकता है। इसरलए मॉरंनिंग वॉक के
समय हलंके वजन के साथ   चलें औि रजतना हो सके
अरतरिकंत सामान से बचें।
हाइडंंेशन का धंयान रखें
सुबह   की सैि के दौिान शिीि में पानी की कमी भी घुटनों
पि असि डाल सकती है। अगि   शिीि में पानी की कमी
होती है, तो जोडंों में लुरंंिकेशन कम हो जाता है,   रजससे
घुटनों पि अरतरिकंत दबाव पडं सकता है। इसरलए मॉरंनिंग
वॉक पि जाने  से  पहले औि बाद में पानी जरंि रपएं तारक
शिीि हाइडंंेटेड िहे औि घुटनों की   सेहत बनी िहे।

ओरल हेलंथ में सुधार
लौंग में एंटी-बैकंटीरियल औि  एंटीसेपंटटक
गुण होते हैं, जो मुंह में मौजूद बैकंटीरिया
औि कीटाणुओं से  लडंने में मदद किते हैं।
यह मुँह की बदबू को कम किने, मसूढंों को
संवसंथ  िखने औि दांतों को मजबूत किने
में भी सहायक है। रनयरमत रंप से लौंग का
सेवन  आपके ओिल हेलंथ को बेहति बना
सकता है।
पाचन संवासंथंय को बेहतर बनाएं
अगि  आप चाहते हैं रक आपका पाचन तंतंं
बेहति काम किे, तो िोजाना खाली पेट लौंग
खाएं। लौंग में ऐसे यौरगक पाए जाते हैं जो
पाचन एंजाइमों के उतंपादन को  रनयंरंंतत
किते हैं, रजससे पाचन पंंरंंिया सुधिती है।
यह गैसंरंंिक  समसंयाओं, अपच औि कबंज
जैसी पिेशारनयों को कम किने में मदद कि
सकता है।

रोजाना खाली पेट 1 आंवला खाने से दूर होती हैं ये बीमाररयां
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जि  सिूूी शुरू होती है, तो िाहरी किड़ूोू
का संगूूह हर पकसी  की अलमारी मेू
सिसे िड़ूा इजािा होता है। अकूसर ऐसा
होता है पक हम हर वकूत  इनके इसूूेमाल
से िोर होने लगते हैू। यपि आि साड़ूी को
सूटाइल करना चाहती हैू, तो यह
महतूविूरून है पक आिके िास एक
अचूछा, गमून कापूडनगन हो। इससे आि
साड़ूी अचूछे से िहन सकेूगी। साड़ूी को
कापूडनगन के साथ िहनने के पलए सिसे
िहले कापूडनगन को अिने बूलाउज के
ऊिर िहनेू। अगर   आिके िास लंिा
कोट या जैकेट है तो आि साड़ूी भी िहन
सकती हैू। इसके (पडनर   साड़ूी लुक) के
पलए सिसे िहले बूलाउज िहनेू और
साड़ूी को पूलीट करके िलूला   अंिर रखेू।
अि ऊिर एक कोट और एक िेलूट
लगाएं। अगर आि लुक को पसंिल
रखना चाहती हैू तो साड़ूी के ऊिर डेपनम
जैकेट िहन सकती   हैू। इस तरह आि
भी िेहि खूिसूरत लगेूगी. इसके पलए
आिको इसे पसंिल तरीके से   िहनना
होगा जैसे पक साड़ूी िहनना और पिर
उसके ऊिर डेपनम जैकेट िहनना। िस
10   पमनट मेू आि तैयार हो जायेूगे.
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डै़रफ  िी समस़या सक़िडयो़ िे मौसम मे़ हर किसी िो
होती है  लेकिन इस मौसम मे़  सबसे ज़यािा नजर आती
है। ऐसा इसकलए क़यो़कि बिलता मौसम  और हिा िे
िारण  बालो़ मे़ नमी िम हो जाती है। इसिी िजह से
स़िैल़प ड़़ाई  होने लगता है।  ऐसे मे़ बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी
समस़या सबसे ज़यािा नजर आती  है। इसिी िजह से
स़िैल़प सफेि-सफेि लगते है़। डै़ड़़फ िी ि़़ॉब़लम बालो़
िो खराब िरती है।  ऐसा इसकलए क़यो़कि इसिी  िजह
से खुजली सबसे ज़यािा होने लगती है। साथ ही,  रेडनेस
होने लगती है। ऐसे  मे़ जऱरी है कि आप िुछ गलकतयां
न िरे़। इससे  आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी  ि़़ॉब़लम िम
हो जाएगी। अगर आप भी इस ि़़ॉब़लम  से  परेशान है, तो
इसिे कलए जऱरी है कि आप िुछ चीजो़ िा खास
ध़यान रखे़।  इससे  आप अपने बालो़ िी ड़़ै़डफ ि़़ॉब़लम
िो िम हो जाएगी। 
स्कैप्ल को न छोड्े ड््ाई : आपिे   बालो़ मे़ अगर डै़ड़़फ
िी ि़़ॉब़लम ज़यािा होने लगी है, तो इसिा िारण  होता
है स़िैल़प िो ड़़ाई रखना। ऐसा इसकलए क़यो़कि ड़़ाई
स़िैल़प िी िजह  से  बालो़ मे़ धूल-कमट़़ी ज़यािा होती है।
कफर इसिे बाि अगर आप बालो़ िो  गीला  िरते है़, तो

िो िही़ कचपिी रह जाती है। इससे डै़ड़़फ होने लगता है।
इसिी  िजह से बाल खराब किखने लगते है़। ऐसे मे़
जऱरी है कि आप बालो़ िो  साफ रखने  िे कलए समय-
समय पर िॉश िरे़। साथ ही, अच़छे से सीरम लगािर
हेल़िी  रखे़।  इससे आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ ि़़ॉब़लम िरेगी।
चसर को हमेशा कवर करके न रखे् : सक़िडयो़   मे़ ठंड
ज़यािा लगती है। इसिी िजह से हम अक़सर अपने
बालो़ िो ििर रखते   है़। इसिी िजह से बाल टूटने
लगते है़। साथ ही, बालो़ मे़ हिा न लगने िी िजह   से
डै़ड़़फ भी होने लगता है। ऐसी ल़सथकत मे़ जऱरी है कि
आप अपने बालो़  िो  ढििर िम रखे़। ऐसा िरने से
आपिे बालो़ मे़ डै़ड़़फ िी ि़़ॉब़लम िम हो   जाएगी।

सपूिनयाँ आते ही िढू गया है डैूडूूि और रूसी
का खतरा, तो इस तरह से िाएं छुटकारा

टूूेूडी सूटाइल मेू चाहती हैू िुिटूूा डूूेि का
इसूूेमाल तो िॉलो करेू यह पटपूस

फैशन

पिलूम इवूेट

टॉलीवुड

अरबो् मे् बनी ये चफल्म अब
तक नही् हो पाई चरलीज

साउथ की लेडी सुपरस्टार की
चफल्म का एक्शन भरा टीजर

एक़शन एडिे़चर और एकनमेशन से भरपूर महंगी कफल़मो़
िी बात िरे़ तो अितार और एिे़जर सीरीज िी मूिी िा

नाम याि आता है। ऐसे मे़ आप िो ये जानिर आश़़य़ड होगा
कि एक़शन और एडिे़चर से भरपूर जो सबसे महंगी कफल़म है

िो तो आज ति करलीज ही नही़ हो सिी है। बात चौ़िाने
िाली है लेकिन सच है। ऐसी एि कफल़म िो बनाने िी

शुऱआत िी थी चीन िे एि रईस करयल एस़टेट एजे़ट जॉन
कजयांग ने। जॉन कजयांग इतनी बड़ी कफल़म बनाना चाहते थे
जो अितार जैसी कफल़मो़ िो मात िे सिे और सालो़ साल

उसिा नाम याि रखा जाए। पैसो़ िी िमी नही़ थी, इसकलए
बड़े स़टास़ड से संपि़फ िरना शुऱ िर किया। लेकिन. उनिी ये
तमऩना िभी पूरी नही़ हो सिी। िीकिपीकडया िे अनुसार, तो

जॉन कजयांग िी इस कफल़म िा नाम था एब़पायस़ड ऑफ ि
डीप। इस कफल़म िी स़क़़कप़ट तैयार िरने मे़ ही चार साल िा
समय लग गया। िस से ज़यािा राइटस़ड ने कमलिर कफल़म िे
कलए चालीस ड़़ाफ़ट तैयार किए. तब जािर कफल़म पर िाम
शुऱ हो सिा। ये तय हुआ कि ये कफल़म पानी िे अंिर िी

िुकनया िी िहानी ही िहेगी। ये साफ था कि कफल़म िा
िाफी कहस़सा पानी िे अंिर ही शूट होगा। 

भोजिुरी
‘दशहरा’ की लखनऊ मे् चल रही है शूचटंग, देव

चसंह और ऋचा चड््ा की जोड्ी करेगी धमाल

देवउठनी  ग्यारस िे साथ ही
शारदयो् िे सीजन िी
शुर्आत हो गई है। ऐसे मे्
अगर शादी  अपने घर िे
रिसी  सदक्य या रफर खास
िी हो तो ऐसे मे् ज्यादातर
मरहलाएं  लहंगा पहनना
पसंद  िरती है्। इसमे् रॉयल
और क्लासी लुि रमलता है।
रोजाना और  हर त्यौहार से
थोड्ा अलग लुि भी रमलता
है। ऐसे मे् अगर आप भी
शादी मे्  लहंगा पहनने जा
रही  है् तो इसमे् क्टाइरलश
लुि पाने िे रलए आपिो
क्टाइल से  जुड्ी िुछ खास
बातो् िा ध्यान जर्र रखना
िारहए। आइए जानते है् उन
लहंगा  क्टाइरलश रटट्स िे
बारे मे्

नयनतारा साउथ ही नही़ अब बॉलीिुड िी भी बेहतरीन
स़टार बन गई है़। उऩहो़ने जिान से बॉलीिुड मे़ ििम रखा

और उसिे बाि से हर किसी िी फेिरेट बन गई है़। उनिी
एल़कटंग इतनी शानिार है कि िोई भी उनिी एि कफल़म िेख
ले तो उनिा फैन बन जाता है। नयनतारा िी कफल़म रक़़ई
िा टीजर करलीज हो गया है। टीजर मे़ िो ऐसे एक़शन िरती

नजर आ रही है़ कि उनिे सामने पुष़पा और िेजीएफ भी
पानी भरते नजर आएंगे। नयनतारा लेडी सुपरस़टार है़। कजस
तरह से िो एक़शन िरती नजर आ रही है़ उनिा ये अंिाज

िेखिर आप चौ़ि जाएंगे। िो अिेले 50-100 लोगो़ से
लड़ती नजर आ रही है़। ऐसे लोगो़ िो िाट रही है़ कजसे

िेखिर हर िोई चौ़ि जाएगा। रक़़ई टीजर िी शुऱआत एि
बच़़े िे रोने से होती है। बच़़ा रो रहा होता है। उसिे बाि
नयनतारा कमच़़ी पीसती है़ और बच़़े िो िूध कपलािर चुप
िराती है़। बच़़े िे चुप होने िे बाि िो उऩहे़ मारने आ रहे

50-100 लोगो़ से लड़ने िे कलए बाहर चली जाती है़ और
एि-एि िरिे सभी िो मारती है़। उस समय नयनतारा िा

लुि िेखने िाला है। रक़़ई टीजर िेखने िे बाि लोग ढेर
सारे िमे़ट िर रहे है़। एि यूजर ने कलखा- नयन ऑन फायर।

िही़, िूसरे ने कलखा- ये एक़सपेक़ट नही़ किया था. नयनतारा
यू रॉक़ड। 

लखनऊ मे़ इन किनो़ भोजपुरी कफल़म ‘िशहरा’ िी
शूकटंग जोरो़ पर है, कजसमे़ लीड रोल मे़ एक़टर िेि कसंह

नजर आएंगे। इस कफल़म मे़ उनिे साथ एक़ट़़ेस ऋचा िीक़़ित
है़, जो उनिे अपोकजट नजर आएंगी। िेि और ऋचा िी

जोड़ी पि़़े पर बेहि शानिार लग रही है, कजसे लेिर िश़डिो़
मे़ भी खासा उत़साह िेखा जा रहा है। कफल़म मे़ िेि कसंह िी
एल़कटंग िो लेिर उनिे फै़स िे बीच िाफी चच़ाडएं है़। िेि
कसंह िे साथ संजय पांडे भी महत़िपूण़ड भूकमिा मे़ किलेन िे

ऱप मे़ किखाई िे़गे। िेि कसंह ने कफल़म ‘िशहरा’ िो लेिर
अपने किचार साझा िरते हुए िहा, ‘इस कफल़म िा किरिार

मेरे कलए बेहि खास है। मै़ने िई कफल़मो़ मे़ िाम किया है,
लेकिन ‘िशहरा’ िी िहानी और इसमे़ मेरे किरिार मे़ जो

शेड़स है़, िह इसे बाकियो़ से अलग बनाते है़। यह रोल एि
एक़टर िे तौर पर मुझे अपनी सीमाओ़ से आगे बढ़ने िा

अिसर िेता है। स़क़़कप़ट मे़ इतने गहरे डायलॉग़स और सीन है़
कि मै़ खुि िो इस भूकमिा मे़ पूरी तरह समक़पडत िर सिा।’

िेि ने आगे िहा, ‘मै़ हमेशा स़क़़कप़ट मे़ अपने किरिार िे
िुछ खास सीन खोजता हूं, लेकिन ‘िशहरा’ मे़ तो ऐसा
लगा जैसे पूरी िहानी मे़ मेरे किरिार िे नए-नए आयाम
सामने आते है़। यह मेरे कलए न िेिल चुनौतीपूण़ड रहा है,

बल़लि बेहि संतोषजनि भी। मुझे यिीन है कि िश़डिो़ िो
कफल़म िा संिेश और मेरा अकभनय पसंि आएगा।” िेि

कसंह इस ि़़ोजेक़ट िो लेिर िाफी उत़साकहत है़ और उब़मीि
िरते है़ कि यह कफल़म िश़डिो़ िे किलो़ मे़ जगह बनाएगी

और एि नई सोच पैिा िरेगी।

रोजाना और  हर त्यौहार से  थोड़्ा अलग लुक भी तमलरा है

अगर फ््््ड्स िी शादी मे् पहन रही है् लहंगा
तो क्टाइरलंग िे रलए फॉलो िरे् यह रटट्स

कानूनर
नूयूज

अगर पिंिल ने पिगाड़ पिया है चेहरे का
लुक तो आज से ही शुरू कर िेू यह काम

शािी  िा किन हर लड़िी िे कलए खास
होता है। इस खास मौिे पर िह सबसे
खूबसूरत  किखना चाहती है लेकिन शािी से
पहले ही अगर कपंपल कनिल आए तो
खूबसूरती पर  धब़बा लग सिता है। ऐसे मे़
सही ल़सिन िेयर ऱटीन िो फॉलो िरना
जऱरी है। िई  बार तो ट़़ीटमे़ट लेने िे बाि
भी ल़सिन से कपंपल नही़ जाते है़। कपंपल
अपने साथ कनशान भी छोड़ सिते है़। अगर
आप चेहरे िे कपंपल़स से परेशान है़  तो
इसिे कलए िुछ घरेलू नुस़खे फॉलो िर
सिती है़। आयुि़़ेि मे़ ऐसी िई सारी  चीजे़
है़, कजनिी मिि से आप ल़सिन पर होने
िाले एक़ने से बच जाएंगे। आइए  जानते है़
कि िौन सी चीजे़ ल़सिन िे कलए फायिेमंि
हो सिती है़।
चंदन का इस््ेमाल : िुल़हन  बनने िाली है़
तो शािी से पहले चंिन िा इस़़ेमाल िरे़।
इससे न कसफ़फ आपिी  ल़सिन ग़लो िरती है
बल़लि मुहांसे भी िूर होते है़। बता िे़ कि
चंिन मे़  एंटी-िायरल और एंटीसेल़पटि गुण
होते है़ जो कपंपल़स िो िूर िरने मे़ मिि
िरते है़। 

िुत़़ी  लगभग हर लड़िी पर
खूबसूरत लगती है। कफगर िोई भी
हो,  कसंपल और एकलगे़ट  िुत़़ी से
पूरे लुि िो क़लासी बनाया जा
सिता है। लेकिन  बािी
आउटकफट़स िी  तरह इसे भी सही
तरीिे से स़टाइल िरना जऱरी है।
अगर आप इन  स़टाइल गलकतयो़
िो िोहराती है़ तो आप िुत़़ी
पहनिर भी खूबसूरत नही़
किखे़गी।

फ़लेयड़ड पलाज़ो िो िुत़़ी िे
साथ मैच न िरे़।

अगर  आपिी  हाइट औसत है
और कफगर भी नाशपाती िे आिार
िा है तो शॉट़ड िुत़़ी िे  साथ
फ़लेयड़ड प़लाजो मैच िरना न भूले़।
ये कमक़स एंड मैच आपिे लुि िो
खराब  िर  सिता है। इससे
आपिी हाइट छोटी किखेगी. साथ

ही आप और भी मोटे किखे़गे।
इसकलए  फ़लेयड़ड प़लाजो िी जगह
िुत़़ी िे साथ मैच पै़ट, कसगरेट पै़ट,
प़लेन   प़लाजो पहने़। कजससे
आपिी हाइट पूरी किखे।
जी्स के साथ कुत्ाा मैच करते
समय रखे् ध्यान : जी़स   िे साथ
िुत़़ी मैकचंग िा आइकडया कसफ़फ

िैजुअल लुि मे़ ही अच़छा लगता
है।   इसकलए हमेशा प़लेन और
रेगुलर कडजाइन िी िुत़़ी िो जी़स
िे साथ पेयर  िरे़।  जी़स िे साथ
िभी भी भारी िुत़ाड या िुत़़ी न
पहने़। यह न कसफ़फ बेमेल   किखता
है बल़लि हैिी िुत़़े िे साथ जी़स िा
िॉल़बबनेशन खास मौिो़ पर लुि
िो   डल बना िेता है। 
हैवी कुत््े के साथ मैचचंग बॉटम
चवयर पहने् : हैिी  िुत़़े िे साथ
हमेशा मैकचंग बॉटम कियर पहने़।
तभी लुि  खूबसूरत लगता है।साथ
ही जी़स िो िुत़़े िे साथ पेयर िरते
समय कसफ़फ इन िो  तरह िी जी़स ही
पहने़- नैरो कफट जी़स और क़़ॉप
कफट जी़स। िुत़़ी किसी अऩय
कडजाइन िी जी़स  िे साथ कफट
नही़ बैठती और लुि खराब िर
सिती है।

कुर््ी पहनरे वक्र भूलकर भी न करे् यह गलतरयां
वरना लुक तिगड़ने मे् नही् लगेगी देर

हॉलीवुड 

लड़कियां  जब तैयार होती है़ तो अक़सर चाहती है़ कि उनिा
लुि  सबसे अलग या बेहतरीन  किखे। इसिे कलए हर ड़़ेस िो
अच़छे से स़टाइल किया जाता  है, इयरकरंग़स से  लेिर सै़डल ति
सब मैच किया जाता है। इस समय शाकियो़ िा सीजन चल रहा है,
ऐसे  मे़ अगर आप सूट या लहंगा पहनने िी सोच रही है़ तो आज
हम आपिो िुपट़़ा  ओढ़ने िे अलग और अनोखे तरीिो़ िे बारे मे़
बताने जा रहे  है़। इससे आपिा  लुि कनखर जाएगा. तो आइये
जानते है़ िुपट़़ा ड़़ेकपंग िे िुछ  स़टाइल।
केप स्टाइल सबसे ज्यादा ट््े्ड मे् : आजिल  सबसे ज़यािा ट़़े़ड
मे़ है िेप स़टाइल जैसा  िुपट़़ा पहनना। िेप स़टाइल  ब़लाउज, गाउन
िे साथ-साथ लोग िेप स़टाइल िुपट़़ा  भी िैरी िर रहे है़,  कजससे
आप किसी शो स़टॉपर से िम नही़ लगे़गी। िेप  स़टाइल िुपट़़ा िैरी
िरते  समय उसिी लंबाई िा ध़यान रखे़।
एक तरफा दुपट््ा लेना : अगर  आप बनारसी  सूट पहन रही है़ तो
सबसे बेकसि स़टाइल है एि तरफा िुपट़़ा लेना।  तो आप  िुपट़़े िो
इस तरह स़टाइल िर सिती है़। अगर आपिा िुपट़़ा भारी है तो  उसे
इस तरह से फ़लॉऩट िरना बहुत अच़छा कििल़प है।
स्टोल की तरह करे् कैरी : अगर   आप नही़ चाहती़ कि किसी िा
ध़यान आपिे आउटकफट से हटे तो आप िुपट़़े िो   स़टोल िी तरह
भी िैरी िर सिती है़। अगर आपिे िुपट़़े िा बॉड़डर हैिी है तो
आपिा लुि और भी शानिार लगेगा।
राजकुमारी धनुष : क़़िंसेस बो  िुपट़़ा  िैरी िरने िा बेहि
स़टाइकलश और मॉडऩड स़टाइल है। िुपट़़े िो अपने  हाथो़  मे़ लपेट ले़
और पीछे िी ओर धनुष िी तरह बांध ले़, इससे आपिो िुपट़़े  िो
आसानी से िैरी िरने मे़ मिि कमलेगी।
एक कोट की तरह : अगर आपिा  िुपट़़ा  िाफी भारी है तो आप
इसे िोट या िेप िी तरह िैरी िर सिती है़ और बीच  मे़  बेल़ट
लगािर इसिे लुि िो पूरा िर सिती है़। इसमे़ आप बेहि
स़टाइकलश   लगे़गी।
शॉल की तरह : आजिल िुपट़़े िो शॉल िी तरह पहनने िा
फैशन है। ये लुि िाफी एकलगे़ट लग रहा है.

अपने रंग व शरीर के डहसाब से करें लहंगे का चयन
लहंगा  िुनने से पहले ये जानना बहुत जर्री  है रि आपिो रिस तरह िा
लहंगा िारहए।  हल्िे शेड्स जैसे रि गुलाबी, बेज,  लाइट ब्लू, पीि या पेक्टल
िलर या गहरे  रंग। इसमे् आप अपने स्किन टोन िे  मुतारबि लहंगे िे रंग िा
ियन िरे्गे तो  ज्यादा सही होगा। अगर आपिी स्किन  टोन हल्िी है, तो पेक्टल
शेड्स और सॉफ्ट  िलस्ष आपिो सूट िरे्गे। वही् अगर  आपिे रंग गहरा है तो
आपिो िमिीले रंग  जैसे लाल, हरा या मर्न बहुत सूट  िरे्गे। इसिे अलावा
लहंगे िे क्टाइल िो  अपनी बॉडी टाइप िे अनुसार िुनना  जर्री है।

जंवेलरी और एकंसेसरीज
लहंगा   मे् एरलगे्ट और क्टाइरलश
लुि पाने िे रलए ज्वेलरी िा सही
ियन िरना बहुत   जर्री है। शादी
मे् आप ट््ेरडशनल गोल्ड ज्वेलरी,
ब््ाइट क्टोन ज्वेलरी,   डायमंड
क्टाइल और पोलिी क्टाइल ज्वेलरी
पहन सिती है्। नेिलेस, बै्गल्स,
िड्ा और िोिर सेट आपिे लुि
िो और रनखारने मे् मदद िरते है्।
इसिे अलावा आप   रसर पर मांग
टीिा या ब््ेसलेट भी पहन सिती है्।
हेयर संटाइल
लहंगे   मे् क्टाइरलश और एरलगे्ट
लुि पाने िे रलए हेयर क्टाइल िा
अहम रोल होता है।   आप अपने
बालो् िो खुला छोड् सिती है् या
रफर ढीले िल्स्ष, बने हेयर   क्टाइल,
गजरा या ब््ेडस िे साथ लुि िो
क्टाइरलश बना सिती है्। शादी िे
मौिे   पर बालो् िो अच्छे से सेट
िरे्, तारि आपिा लुि आिर्षि
लगे।

दुपटंंा संटाइल
लहंगा िो  साड्ी िी तरह ड््ेप िरने से
आपिो एि पारंपररि और क्लारसि लुि
रमलता है।  इसरलए आप क्टाइरलश तरह से
लहंगा  िा दुपट््ा पहने्। रजससे िी आपिो
क्टाइरलश  और आिर्षि लुि रमले।
आजिल लहंगे  िे साथ बेल्ट पहनने िा
ट््े्ड भी है। आप  भी एंब््ॉयडरी वि्क लहंगा िे
साथ  मैरिंग िी बेल्ट बनवा सिती है्।
बंलाउज डडजाइनदार पहनें
इसी  िे साथ ही  लहंगे िे साथ ब्लाउज िा
रडजाइन सही िुने्। आप हाई नेि ब्लाउज
रडजाइन, वी  नेि, डीप नेि और क्टाइरलश
बैि ब्लाउज रडजाइन रसलवा सिते है्।
इसिे अलावा  इसमे् डोरी और तरह-तरह
िी क्टाइरलश लटिन लगवा सिती है्।

डैंडंंफ होने पर
बालों में न
लगाएं तेल
अगर आपिे  बालो् मे्
डै्ड््फ िी प््ॉब्लम ज्यादा
हो रही है, तो ऐसे मे्
जर्री है रि  आप तेल
िा  इस््ेमाल िम िरे्।
ऐसा इसरलए क्यो्रि आप
तेल िा इस््ेमाल ज्यादा
िरे्गी,  तो डै्ड््फ रिपि
जाएगा। इसिी वजह से
आपिे बालो् मे् हमेशा
खुजली  रहेगी।  रफर
रसर पर जख्म बनने
लगे्गे। इसिे रलए जर्री
है रि आप उस समय
बालो्  मे्  तेल िा
इस््ेमाल न िरे्। इससे
आपिे बालो् मे् डै्ड््फ
िम हो  जाएगी। 

एलोवेरा जेल
स्किन पर  रोजाना एलोवेरा जेल लगाने से स्किन
िी िई समक्याएं दूर होती है्। मुहांसे  होने पर भी
आप एलोवेरा िा इस््ेमाल िर सिते है्। इसमे्
मौजूद  एंटी-बैक्टीररयल गुण एरजंग िे लक््णो् िो
भी िम िरते है्। इससे स्किन पर  नमी बरिरार
रहती है। इसे लगाने से फ्लॉलेस स्किन रमलती है।
नीम भी फायदेमंद
िील  मुहांसे दूर िरने िे रलए माि््ेट मे् रमलने
वाले प््ोडक्ट्स मे् नीम िा  इस््ेमाल रिया जाता है।
नीम िो आयुव््ेद मे् बहुत गुणिारी माना गया है।
नीम  िा फेस पैि लगाने से एक्ने िी समक्या दूर
होगी। नीम मे् एंटीसेस्टटि,  एंटी-फंगल और एंटी-
बैक्टीररयल गुण पाए जाते है्, जो स्किन िे बेहद
फायदेमंद  है।
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